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Yeni nesille aramızdaki en büyük fark ne? 
Onlar daha rahat, söylediklerini karşılarındakini 
kırmaktan korkmadan söyleyebiliyorlar, kesinlikle 
daha cesurlar, önce ben? diyorlar hep, dış etkilerden 
sıyrılarak hayatlarını kurgulayabiliyorlar... Bizden 
çok daha iyi oldukları şeyler de var: Özgüvenleri 
tam olduğu için çok daha başarılı olabiliyorlar. 
Aile büyüklerinin “doktor, mühendis, öğretmen 
ol baskılarına karşı; moda tasarımı okumayı, 
dans etmeyi, sahnede olmayı, daha minicikken 
icatlar yapmayı başarabiliyorlar. Aylarca anlamaya 
çalıştığımız telefon uygulamalarını telefonu ellerine 
alır almaz çözebiliyorlar. Tüm bunları arka arkaya 
sıraladığımdaysa 'nasıl?' sorusu hemen cevap 
buluyor; sosyal ya da maddesel tüm kimlikleri 
teknolojinin getirdikleriyle belirleniyor çünkü. 
Onlar dünyaya açılan kocaman dijital bir kapının 
önünde doğdular. Kapıdan geçtikten sonraysa her 
şey bir anda değişti. Son zamanlarda sosyal medya 
hesaplarında paylaşılan her fotoğrafın altında 
yazılanları okumaya biraz zaman ayırdım. İki 
karakter var; gördüğü ne olursa olsun övmeyi seven, 
karşısındaki yakın arkadaşıymış gibi yorumlar yapan, 
dostluğu orada yaşayanlar. İkincisi ise ürkütücü. 
Özendiği, sevdiği kişilere, hatta almak için can 
attığı bir çanta fotoğrafının altında bile korkunç bir 
şiddetle avaz avaz bağıranlar. İçimden çoğuna “durun 
yahu, ne oluyorsunuz! Size ne? Kime ne?” demek 
gelse de hemen durduruyorum kendimi. Uçuşan 
sözcüklerin sadece beş dakikalık bir etkisi var bu 
ortamda. Kabul etmem gerekense artık; söz uçar yazı 
kalır sözünün tarihe karıştığı. Kalan hiçbir şey yok, 
her şey saniyelik. Tükettik. Bitti. 
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Bu ay sosyal medya canavarlarını mercek altına 
aldık. Filiz Şeref Kulu 'biz çözemeyeceğiz' bu işi 
dedi ve işi uzmanına danıştı. Psikolojik bir savaş 
içerisindeyiz. Galiba dönüp kendimize bakma 
zamanımız geldi. Sayfa: 132'de. 


Bu devirde tüm bu değişimin etkisiyle insanın 
kendi gibi olabilmesi ne zor. Bir fotoğrafı 
paylaşmadan önce hafifçe incelten bir uygulama, az 
biraz filtre, iyi bir kadraj şart. Ve biz bu zamanlarda 
kendi olabilmeyi başaran herkese hayranlık 
duyuyoruz. Gülse Birsel bu nedenle kapağımızda. 
Tanıdığımız günden beri hep aynı o sanki. Hep 
aynı kocaman gülümse. Zekasına hayran olduğum 
insanlardan biri kendisi. Röportajı da çok keyifli. 
Ece Üremez'in sorularını yine tatlı tatlı cevapladı. 
Sayfa: 46'da. 


Yazın son ayında tabii moda sayfalarımızda da 
uçuşa geçtik. Olmazsa olmaz tropik esintili desenler, 
hasır doğallığı ile güzelleşen aksesuarlar, bol bol 
beyaz, çokça fırfır mevsime veda niteliğinde... 


Deniz kokusunu içinize çekmeyi unutmayın. 


Ve hep kendiniz olmaya çalışın... 
Oylesi daha kolay. 


, 


Sevgiyle... 


Gözde Kaynak 
skaynakodoganburda.com 


MY twittercom/gozdekaynak 
instagram.com/gozdekaynak. . 
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Gökyüzü Havacılık İç Dış Tic. ve Dan. 
Tel: 0216 467 40 95 
info(dskyaircenter.com 
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Harvey Nichols İstanbul ve Ankara, 
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VOLVO'NUN TERCİHİ (Castrol 


Volvo Car Prime uygulamasını telefonunuza 
indirmek için OR kodu okutun! 


- Download on the GETITON 
| App Store >> GooglePlay 


ŞİMDİ SENİN 
ZAMANIN! 


Volvo Car Prime, sizi ayrıcalıklarla dolu bir 
dünyaya davet ediyor! Volvo'nuza özel 


servis indirimi ve ayrıcalıklı servis hizmetleriyle 


birlikte, sanat etkinliklerinden seyahate, 
modadan spora kadar birçok ayrıcalık 
Volvo Car Prime'da sizi bekliyor! 


Üye olmak için hemen App'i indirin. 


VOLVO CAR PRIME 


VOLVO CAR PRIME 


Ayrıcalıklar yeni sezonda da devam ediyor 


Volvo Car Prime'da modadan sanata, seyahatten 


AĞUSTOS İÇİNDEKİLER 


2017/08 SAYFA 90 


İ MİRGÜN CABAS 
SON 15 YILIN ALTINI 

ÜSTÜNE GETİRİRKEN ONU BU 

yk KADAR ÖZEL BİR ADAM YAPAN 


ÖZELLİKLERİNİ DE KEŞFE ÇIKTIK. 
R (o) 


3) 
asri vr 2 HAYAL ADASI Mavinin her tonu sezon parçalarında 
derinlik kazanıyor. 
22 TAŞ DEVRİ Işıllı taşlar gardıroplara daha büyük 
parçalar halinde giriyor. 
26 DOĞAL OLARAK Plaj modasının vazgeçilmezi hasır 
artık günlük hayatımızın da vazgeçilmezi... 


ÜZELLİK 


76 GÜNEŞİN KIZI Bronz ten, yazın makyaj trendlerini 


, uygulamak için harika bir baz sunuyor. 
80 DAVETKAR Neşeli sarı, heyecanlı pembeyle buluşunca 
ortaya yepyeni bir trend çıkıyor. 


bu şehrin ne kadar genç, kaliteli, 
kozmopolit ve yaşanılası bir yer 
olduğunu konuşalım. 


ii YAZLARI CENEVRE BAŞKADIR! 
5 Tüm klişeleri bir yana bırakalım ve 


# 


ln. 
İrrri 


Burada konuşmak kolay 


MODA 


ç ; HER SEY 
İMZA PARÇA | j SAK 
İLK GÖSTERİM İkon isimlerin BADE İŞCİLL 
Yeni sezonun ilk a - imza parçalarını e ii Bir sanışından fazlasi 
i i 'hatirliyoruz. 
AE Mayoz BLUZ: OHSEVENDAYS 


(BILSTORE) 
KÜPE: MANGO 
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SAYFA 68 


MODA BADE İŞCİL 
YAZIN EN STİL SAHİBİ GÜZELLİĞİN 
|4 PARÇALARINA BEYAZ SÖZLÜKTEKİ TARİFİ ONU 
EŞLİK EDİYOR. ANLATIYOR. 


YAZARLAR 


OBEN BUDAK Kadının en büyük düşmanı bir 
diğer kadındır! 

58 KÜRŞAT BAŞAR Peki benim bütün isteğim ne? 
Zaman ve yalnızlık belki... 

60 YONCA TOKBAŞ Herkesin seninle ilgili kendi 
kafasında kalbinde bambaşka ve birbirinden çok 

i ) farklı imajları var. 


BAKBUDA 
VAR! 
Hafifliğiyle öne 
çıkan ürünler 
mercek altında! 


FLAMİNGO YOLU 
Egzotik tatilin simgesi 
flamingolar moda 
dünyasının da gözdesi. 
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FOTOGRAF: YUNUS ULUKAN 


O ZAMAN RENK! 


Yaz sezonu makyajda canlı tonları sergilemek 
için oldukça iddialı bir tercih gibi görünebilir. 
Ancak cesur kırmızı rujlar, içimizi ısıtan 
farlar ve parlak bir cildin anahtarını sunan 
highlighter'lar bir araya geldiğinde sonuç 


oldukça ikna edici oluyor. DIOR $172 


NARS 
1125 


smashlbox £ 


SMASHBOX 172 
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BURBERRY 1105 


Ne zaman: 21 Temmuz Cuma 
Nerede: Swissotel The Bosphorus 
Istanbul 


YAZIN TAM ORTASINDA, havuz kenarında çekim 
yapmak kolay iş değil diyeceğiz, dalga geçiyoruz 
sanacaksınız. Her ne kadar gerçekler acı olsa da 

o günü diğer çekim günlerinden oldukça farklı 
kılan bir isimle birlikteydik; Gülse Birsel. Tüm 
enerjisi, tecrübesi ve mizahıyla karşımızdaydı. O 
parlak gözlerindeki muzır bakış hiç kaybolmayan 
kadınlardan o. Nihayetinde onu görmeyi de 
izlemeyi de fazlasıyla özlemişiz. Çekim özetine 
gelince; canlı bir makyaj imzası haline gelen kısa 
saçlarıyla kusursuz bir uyum yaratırken, renk 
bloklarından oluşan kıyafetler ve Zeynel Abidin'in 
objektifi birleşince “Gülse Birsel updated, yaz 2017” 
karşınızda! 


BİRAZ EKLEKTİK OL 


BEYMEN 
COLLECTİON 
1395 ; 


Her şeyden biraz biraz gibi 
gözükse de kendi içinde bir 


harmoni oluşturan eklektik 488, 
stile şans verin. Sezon 
parçalarını kombinlerken 
hem bohem hem feminen hem 
de şık olmanın anahtarını 
bulabilirsiniz. 


ADL 
1199.90 


STRADIVARIUS 179.95 
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YENİ DALGA 


Ece Üremez 


MODA AĞLARINI 
ÖRDÜ 


Charlotte Olympia, 

yazın en çok beklenen 
filmi Spider-Man: Home 
Coming'in vizyona 
girmesine sayılı günler 
kala Spider Man temalı 
kapsül koleksiyonunu 
satışa sundu. Her bir parça, 
Olympia'nın imzası olan 
ağ detayını taşımasının 
yanı sıra kadife dokular ve 
taşlı işlemeler ile de dikkat 
çekiyor. 


TCARA 
DELEVINGNE 


Gara Delevingne'in film için saçlarını kazıtması ardından 
da sarıya boyatmasıyla başlayan furya kısa sürede birçok 
ünlü ismi etkisi altına aldı. Katy Perry ve Kristen Stewart 
da kendi yorumlarını katarak bu saç modeline balıklama 


atladılar. Sıradaki kim merakla bekliyoruz! 


YENİ BİR İKON 
DOĞUYOR 


Tam 15 yıl sonra Chanel, yeni bir 

parfümün radarımıza yaklaşmakta 

olduğunu duyurdu. No.5 ve Coco 

Mademvoiselle başta olmak üzere birçok 

ikonik kokuya imzasını atan marka, | 

Eylül'de piyasaya süreceği yeni parfümün  panıs 

adının Gabrielle olacağını açıkladı. Ilk , 

bakışta şişesi klasik No.5'i andırsa da 
Gabrielle'in hepimiz için çok daha başka 
bir yere sahip olacağı açık. 


GABRİELLE 
v 
CHANEL 


SAĞLIKLI TRENDLERİ KEŞFET! 


X« 4 


PANTOLON GENİŞ PAÇA 
KUMAŞLI TAYTLAR PANTOLONLAR 


Kan dolaşımını yavaşlatmasının yanı sıra genital 

bölgedeki hava akışını etkileyen çok dar tayt ve 

jean'ler yerine vücut tipinize uygun ve oldukça 
trend olan bol paça pantolonları tercih edin. 


Sırt ağrılarının bir numaralı suçlusu olan 
büyük ve ağır çantalar vücudunuza 
a 0 ciddi zararlar veriyor. Oysa sezonun 
e trendi küçük çantalar omuzlara özgürlük 
tanırken daha az eşya taşımaya vesile 
olarak hafiflik hissi yaşatıyor. 


( (X OVERSİZE ÇANTALAR O 6 MİKRO ÇANTALAR 


(X STİLETTO'LAR « DÜZ AYAKKABILAR 


İnce ve yüksek topuklar doğal duruşu bozarak ağrıya 
ve rahatsızlığa neden oluyor. Kostüm tasarımcıları 
bile stiletto'lara karşı bir duruş sergiliyor. Onun 

yerine düz ayakkabıları ya da bu sezon 
fazlasıyla öne çıkan platform ji 
topukları tercih edin. 
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İnternet üzerinden 


“ satış yapan Black Milk 


Clothing adlı firma 
yıllardır arzulanan Harry 
Potter koleksiyonunu 
hayranlarıyla buluşturdu. 
Patronus maxi etek, 
Siytherin tayt ve 
Hogwarts tulum kısa 
sürede tükenen parçalar 
arasına girse de Black 
Milk çok kısa sürede 
stoğu yenileyeceğinin 
haberini verdi. 2'inci 
yüzyılın en çok okunan 
ve bilinen karakteri Harry 
Potter'ın ilnam verdiği 
koleksiyonun tamamına 
blackmilkclothing. 
com'dan ulaşabilirsiniz. 
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YAZ EKRANI, 
KAHRAMANLAR VE 


ANTİ KAHRAMANLAR 


Dizilerin yeni sezonları başlıyor, yepyeni diziler hayatımıza Jessica Biel'den Stephen 
King'e, Beyaz e ın entrikalarından yedi krallığın taht oyunlarına uzanan ağustos ekranı 
wi tulkunlarını saatler boyunca oyalayacak kadar yoğun. 


KAVURUCU SICAKLARDA DENİZİN için hiç de boş değil. Pek çok yabancı 

O MAVİ SERİNLİĞİNDEN UZAKTA dizi, kaçıranlar için yeniden ekrana 
KALMAK, hele hele sıcaklarla arası geliyor, pek çoğu da yeni sezonuna 

hiç iyi olmayanlar için klimalı yaşamın başladı. Kevin pay küllerinden 
demir parmaklıklarında yaşamaya doğduğu, NBC nin popüler dizisi House 
zorlanmak insanın moralini bozmuyor of Cards, beşinci bale a a a 
değil tabii ama işe bir de bardağın Gypsy ii başroldeki Naomi Watts'la 
dolu tarafından bakmak lazım. Evde hayli söz ettireceğe benziyor. 
ayaklarınızı uzatmışsınız, kahvenizi 
almışsınız, pencereden esen hafif 
rüzgar eşliğinde en sevdiğiniz diziyi 
izliyorsunuz. Eh pek de kötü bir 
senaryo değil hani. Sinema dünyası 
yazın gişe hasılatlarının düşmesinden 
endişe eden Hollywood yapımcıları 
yüzünden 1-2 dişe dokunur 

yapım dışında sönük geçerken, 
Amerikalıların deyimiyle silver screen 
yani televizyon dünyası dizi tutkunları 


. * 


WALKING GERILIMIN DAYANILMAZ 


DEAD ÇEKİCİLİĞİ 

Korku ekranında da işler yolunda. 
AMC'nin popüler dizisi Fear the 
Walking Dead, üçüncü sezonuyla yine 
nefesleri kesiyor. Tabii bir de Stephen 
King'in aynı adlı romanından daha önce 
birkaç kez beyazperdeye de uyarlanan 
The Mist var. Gerilim edebiyatı ve 
Stephen King denince şöyle derin 
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bir nefes almak lazım. Çok önceleri 
Sis adıyla sinemada izlediğimiz The 
Mistle bir kez daha gözlerimizi 
gökyüzüne çevireceğiz. Aniden şehrin 
üzerine inen yoğun sis tabakası 
temmuzda start alan gizemli olaylarıyla 
bu ay da bizi hop oturtup hop 
kaldıracak. Geçen ay yedinci sezonuyla 
yedi krallıktaki entrikalara bir kez daha 
dahil olduğumuz Game of Thrones, 
hız kesmek bir yana, hayranlarına 
yenilerini ekleyerek dünya genelindeki 
çılgınlığını sürdürüyor hatta Jon 
Snow, Robb Stark ve Sansa Stark 
dizinin en popüler ilk üç karakteri 
olarak gösteriliyor. Doğaüstü olaylara 
meraklıysanız küçük bir kasabada 
yaşanan olayları anlatan Midnight, 
Texas yeni Supernatural'ınız olabilir. 
Yaz ekranının ilginç yapımlarından 
biride Amerika'nın yeni suç draması 
The Sinner. Jessica Biel'in uzun aradan 
sonra ilk kez ekrana geldiği sekiz 
bölümlük dizide cinayetle suçlanan 
ve neyi neden yaptığını bilmeyen 
bir anneyi canlandıran Biel'e, olayı 
araştıran dedektif rolünde Bull 
Pullman eşlik ediyor. 


IMDP'DE EN 
POPÜLER 
İLK 10 DİZİ 


GAME OR 
THRONES 


1. Game of Thrones 
2. Glow 

3. Orange is the New Black 
4. Power 

5. Gypsy 

6. American Gods 

7. The Handmaid's Tale 
8. Shameless 

9. The Big Bang Theory 
10. Doctor Who 


AMELESS 
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FARKINI 
ORTAYA 
KOYUYOR 


Bu ay, Dolunay dizisinde Can Yaman'la 

başrolleri paylaşan Ozge Gürel'in tarzını 

mercek altına aldık. Pili, zamana meydan 
okuyan ve dört mevsim popülaritesini 
kaybetmeyen bir trend olarak karşımıza 

çıkıyor. Pilili bir elbise jean ceket 
ve sneaker'la spor bir karaktere bürünebilir 
ya da şifon kumaş, stiletto ve clutch'la şık 
bir davete eşlik edebilir. 


ATELİER 
PETITES 
PIERRES 
! 1100 


| 


MASSIMO 
DUTTI 
1299 


H&M 1149 


BETÜL MARDİN'İN 
FAVORİ FİLMLERİ 


O, tek kelimeyle bir duayen. 
Türkiye'de halka ilişkiler mesleğinin 
temelini atan Betül Mardin'in en 
sevdiği filmleri merak ettik. 


RÜZGAR GİBİ 


GEÇTİ 

(Gone With the Wind) 
Yönetmenler: Victor Fleming, 
George Cukor, Sam Wood 
Yapım yılı: 1939 
Konusundan anlatımına, 
başroldeki Vivien Leigh ve Clark 
Cable'dan görkemli sahnelerine kadar 
dev bir klasik. Hayatta en önemli şey 
insanların duygularına dokunmaktır. 
Rüzgar Gibi Geçti de bu yönüyle beni 
en çok etkileyen filmlerden biri. 


REBECA 

Yönetmen: Alfred Hitchcock 
Yapım yılı: 1940 
Oyunculuk, çekimler ve 
anlatım o kadar başarılı 
ki tıkır tıkır işleyen gerilim 
seyirciyi sonuna kadar 
perdeye bağlıyor. Tabii Hitchcock gibi 
bir dehayla çalışmak çok önemli bir 
deneyim. Unutulmaz bir klasik. 


ZORAKI KRAL 
(The Kings Speech) 
Yönetmen: Tom Hooper 
Yapım yılı: 2010 
Tahta geçtikten sonra 

. kekemelik sorununu 
yenmek için bir konuşma terapisti 
tutan Birleşik Krallık Hükümdarı George 
Vi'niın muhteşem hikayesi. Dört yaşına 
kadar hiç konuşamamış biri olarak bu 
duyguların böylesine başarıyla verilmesi 
beni çok etkiledi, çünkü ne kadar kötü 
olursa olsun insan isterse her şeyi 
başarabilir. 
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MODA HABER 


YAZIN TATİLE ÇIKMAK ŞAHANEDİR AMA 
BUNUN BİR DE BAVUL HAZIRLAMA KISMI 
VARDIR Kİ, EPEY BİR İNCELİK İSTER. 
Özellikle deniz tatiline çıkmadan önce size önerim 
bavulunuza, mevsimin hem trendi hem de pratik 
şekilde kombinlenebilecek doğru parçalarını 
eklemeniz olacak. 
Bu yaz plajlar feminen, etnik-bohem ve marin 
etkisinde. Genel olarak pastel ve neon renkler, el 
yapımı kroşeler ve dantellerden oluşan romantik 
detaylar, hem feminen hem de mistik ruhu gözler 
önüne seriyor. Bu feminen ruhun yansımasını 
deniz kenarında olduğu gibi günlük kullanımda 
da görüyoruz. Transparan ve şifon elbiseler ve 
pareolar bu akımın baş tacı, ayrıca uzun keten 
gömlekleri mayo üzerine rahatça giyebilirsiniz. 
Püskül ve fırfırlı modeller ise etnik-bohem 
rüzgarını şiddetli bir şekilde hissettiriyor. Özellikle 
yaz boyu devam eden festival ve partilerde 
kullanabileceğiniz bu modeller, size şık olduğu 
kadar doğal bir görünüm kazandırabilir. Etnik 
desenler ve etnik renklerin uyumu ile yaratacağınız 
bohem şıklık rüzgarı hem plajda hem de beach 
partilerde sizi son derece stil sahibi kılacak. 
Bir de egzotik baskılı veya etnik desenli pareo ve 
midi elbiseler var ki, bence mutlaka edinin. 
Deniz, kumsal, güneş derken içimize heyecan 
katan marin ruhu ise bu sezon hem cesur hem de 
A | E X A N D | R KO K 0) $ K k R | Y A baştan çıkarıcı parçalarla karşımıza çıkıyor. Lacivert 
hakimiyeti geleneksel desenler ile birleşimi 
akıllarda oluşan yaz profilini güzel bir şekilde 
yansıtıyor. Mesela denize giderken veya dönerken 
— g 2 Gg | g kullanabileceğiniz yırtmaçlı penye elbiseleri, 
püsküllü veya düz pareo elbiseleri ve tabii ki 


mutlaka marin ruhu destekleyecek büyük hasır 


© | MN eye e a k şapka ve ği da nl atmayı unutmayın. 
kazananlar OB $4 


Yazın tatile çıkmak şahanedir ama 
bunun bir de bavul hazırlama 
kısmı vardır ki, epey bir incelik ister. 
Özellikle deniz tatiline çıkmadan önce 
size önerim bavulunuza, mevsimin 
hem trendi hem de pratik şekilde 
kombinlenebilecek doğru parçalarını 
eklemeniz olacak. 


ALTUZARRA 
JBAN“PAUL GAULTİER. 
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SHARON WAUCHOB 
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HACİMLİ KOLLAR 

Ne varsa geçmişte var değil mi? Özellikle 80”lerin 
modası bu yaza damgasın vuruyor. Şimdiye kadar 
podyumlarda rastladığımız kol detaylarını farklı 
şekillerde fazlaca gördük, ama hala bir üst rakip 
olduğunu beyan etmek ve bir stil yaratmak için 
kombinlerinize vatka detayı eklemelisiniz. 2017 yaz 
modasında yüksek hacimli kollu eğik çizgi, dantela, 
fırfırlar, tek omuzlar, hacimli omuzlar ve aplikler 
listeye girmeyi başardı. Bunun için yaz geçmeden 
mutlaka vatkalı veya hacimli kollu bluzlar, bomber 
ceketler ve elbiseler edinin. Kombin yaparken alt 
tarafınız oldukça sade kalsın ki proporsiyon olarak 
dengeli bir görünüme sahip olun. 


DSGUARED 
DOLCE&GAB 


Muhteşem yaz koleksiyonuyla 
yaza giriş yapan Home 

Store, plaja özel ürün 
çeşitlerinin yer aldığı sıcak 
yaz koleksiyonu ile tatil 
bavullarının vazgeçilmez 
parçalarını takipçileriyle 
buluşturuyor. Harika bir tatil 
geçirmek isteyen kadınlar 

için özelikle bu sene de 

trend haline gelen, işlemeli, omuzdan asmalı hasır midi 
çantalara göz atmayı unutmayın. Kombin yaparken deri 
sandalet veya espadriller gibi rahat ve pratik parçalar ile 
eşleştirmeyi de ihmal etmeyin. 


Yaz denince ilk akla gelen ayakkabı 
formları elbette en rahat ve en 

stil olanlar değil mi? Bu sene 
ayakkabı dünyasında 6O'lı yılların 
retro çizgilerine rastlamaya devam 
ediyoruz. Sizin için Christian 
Louboutin'den yüksek ama oldukça 
rahat ve dolgun mantar topuklu, önü 
tamamen açık ve bilekte zarif bir 
şekilde biten bu ayakkabı modelini 
önermek isterim. Deniz kenarında, 
havuz başında, plaj veya festival 
partilerinde kendinizi rahat ve 
ergonomik hissedin. 


Tamamen metalden yapılmış olan Karl Lagerfeld 
güneş gözlükleri büyüleyici kedi gözü tasarımına 
sahip. Model, camın yanlarından uzayan çekici kedi 
kulakları süslemesiyle orijinal bir pop-up efekti ortaya 
koyuyor. Motif, modacı Karl Lagerfeld'in ilnam kaynağı 
olan ünlü kedi Choupette'i çağrıştırıyor. Hafif ve narin 
tasarım, oldukça göz alıcı bir ifade sağlayan aynalı 
camlar ile parlıyor. Özelikle soft pembe tonu en favori 
renklerinden. 
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Modahaber 


Bilgi Üniversitesi'nde İletişim 
Tasarımı Bölümü'nde okuyan 
Ege Tütüncü, dünyaya açılan 

bir tişört koleksiyonu ortaya 
çıkardı. Bu koleksiyon genel 
olarak basic fakat enteresan 
mesajlı ve modern mottolu 
tişörtlerden oluşuyor. Genç 
girişimci bununla yetinmeyip 

bir de üzerine Amerikalı model 
Meredith Mickelson ile anlaşarak 
kendisini marka yüzü yaptı. Bu 

iş birliği sayesinde ortaya pek 
havalı dudak baskılı tişörtler 
çıktı. Kampanya görselleri ünlü 
fotoğrafçı Jared Thomas Kocka 
tarafından Los Angeles'ta çekildi. 
Meredith dışında Tutunj adlı bu 
tişörtleri Şeyma Subaşı, Aslışah 
Alkoçlar ve Demet Şener de 
tercih etmeye başladı bile. Siz de 
bu tişörtlere ulaşmak isterseniz 
tutunj.com'dan hemen sipariş 
edebilirsiniz! 


Dünyaca ünlü İngiliz 
model Jourdan Dunn, 
kadınların çok tercih 
ettiği ve her sezonda 
asla vazgeçemediği 
Michael Kors'un sokak 
modasını yansıttığı The 
Walk kampanyasının 
yüzlerinden biri 

oldu. Bu özel yaz 
kampanyasından seçtiği 
çanta ise markanın 
hazır giyim ve aksesuar 
koleksiyonlarının bu yaz 
ana rengini oluşturan 
sarı renkli, orta boyda 
ve oldukça stil olan 
Mercer Dome Satchel 
modeli oldu. Jourdan, 
eğlenceli kişiliğini 
kişiselleştirme seçeneği 
olan çantayı dore 
detaylarla ve fular ile 
süsleyerek yansıttı. 
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STİL 


Nevin Sarıpınar 


*a, (0 0 |) 0 | YAZ/ NN 


— 6" 0— 
MACIKA N N N Renkli, sıcacık ve kıpır | 
,« 'i o kıpır.. Gökkuşağının 

ae 8 © renkleritüm tonlarıyla 
emrinizde. 


OLYMPIA LE-TAN 


G—— 


İ il hi ii AA 
çoMatatakağağa dağı 


di ze 
İN ra a 


TWIST $ 79 


— 


viğ 


ih; 


TORY BURCH £ 1199 


( STELLA JEAN 12775 
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LOFT $ 69.90 


- MW), - 


" 
2) a MN 


KOTON 129.99 


BENETTON 1199.99 


EMILIO 
PUCCİ ? 


$ 4345 i 
k bi 3 


SHASHI (BEYMEN) 1 265 


Sülinizi 

| renkli 

—. | aksesuarlarla 
i taçlandırın. 

ON Ruhunuza da 
ZA iyi gelecek! 


KAREN MİLLEN 1 520 


<a 
SOPHIA WEBSTER £ 11.561 


ANYA HINDMARCH $ 4699 
AĞUSTOS 2017 elele İ 9 


ELINA LINARDIKI £ 925 
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BVLGARI 11140 


SARAH MAGID 
(BEYMEN) 11575 


GIAMBATTISTA VALLI 


KATE SPADE 11033 


AAA 


e VE 
Gökyüzünden denizin N 


>” azmnnnnann, < 
derinliklerine ulaşan “ e W 
mavinin her tonu hayal 


kurmayı sevenler ıçın. 


ADL 1349 MARELLA $ 719 
TOGA PULLA 11895 
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ATELIER 

PETİTES 

PIERRES 
180 


ü KU W İri sl BERA $1200 


7M 


/ 
Yw117) p Mi, İM 
tit PİMİ, 


FOREVER NEW 1169.90 


RAY-BAN $ 560 


ACADEMİA 1365 


AGUAZZURA 


DOLCE&GABBANA $ 1100 


MIKIO SAKABE 


« LUMBERJACK 
189.99 


SANDRO $ 456 
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iş TV. 
| 
cHoo Işıltılı taşlar gardırobumuza , vÇ 
Ka daha büyük parçalar halinde 


4 İN giriyor. Kokoşlukla aramızdaki 


çizgi biraz daha inceliyor. 


le 


MACHKA 11150 


ALTINBAŞ 
51900 


EXGUISE $ 565 


DEMİ 


GEDEBE (HARVEY NİCHOLS) — 


12895 
k Me e 
.i e 
ei “ > 
». ” 


DERİMOD $ 249 


İn 
O BIR 
LEYDI 
Somonun softluğu 
taşla birleşince ortaya 
çıkan görüntü son 
derece asil oluyor. 


ZARA 
1179.95 


FOREVER NEW 1129.90 ALDO 1199 
22 elele AĞUSTOS 2017 a 


Garanti Şubeleri / 444 5624 / kadingirisimciyarismasi.com | (FX) /garanti 


> Garanti 


Başka bir arzunuz? 


Türkiye'nin en başarılı 
kadın girişimcileri 
bu yıl kimler? 


Türkiye'nin Kadın Girişimcisi Yarışması'na katılın, 
başarı hikayenizi milyonlarla paylaşın, 
en iyiler arasında yer alın. 


Ödüller 


30.000 yE 


Gelecek Vaat Eden Kadın Girişimci 


25.000 TL 


Yöresinde Fark Yaratan Kadın Girişimci 


25.000 TL 


Kadın Sosyal Girişimci 


25.000 TL 


Son Başvuru Tarihi: 
15 Eylül 2017 


kadingirisimciyarismasi.com 


KAGIDER | Ekonomist 


MONCLER 1 950 


EE  — 
a ——— 
km 


YETS 
ÜST 1425 
ALT 1395 


Hazırız. Marin 


etkisi yüksek | 
Jrekansta BROOKS Me, 
hissediliyor. Kırmızı — “725 mazi i Li 
ve lacivertin mal . 
birlikteliği sade a 
ER (4 yazın vazgeçilmezi. K — 
DSOUARED2 $ 2449 ki KAREN MILLEN m 
> Gi b 284 — 
m — 
IPPON ma —— 
VİNTAGE ma m 
(WEPUBLIC) mm MM ei 
t179 | m — 
m a 
a 
MAVİİ 59.99 
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MobDayı SEV 
HAYATI İ ASARLA 


İSTANBUL'UN İLK 
DESİGNER OUTLET'İ 


adidas “BRANDROOM : CRATE&BARREL * DAMAT/TWEEN : EDWARDS 
GUESS * HUMMEL -LTB : MAVİ :SO CHIC * PORLAND * DESA : SAMSONITE 


NETWORK -VAKKO : DIVARESE * GYMFIT -CİNEMARINE -AMF BOWLİNG 
DESIGNER OUTLET PLANETA : WATSONS : GÖLDEN ROSE : SPORTIME NİKE * SNEAKS UP 


EUGENİA KIM 
(BEYMEN) 1 2375 


Da 
die seselümnes seri), 
Mi 


NOMADIC 
STATE OF MIND 
(VEPA'62) 5260 


MARK CROSS 1 6475 


ROBERT CLERGERLIE 
(HARVEY NICHOLS) 
11895 


BUYAZ.ME 
1185 


/ Plaj modasının vazgeçilmezi 
ron asır artık günlük hayatımızın 
vazgeçilmezi. Doğal olanı 
SEViYOruZ. 


Ağa 


> 
, 
“. 


; 


MICHAEL KORS 
12876 


TWO-CONTINENTS 
(HIPICON.COM) 


m. 
SAINT 
LAURENT CHARLOTTE 
t999 OLYMPIA 
41215 
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Dünya çap 
vakasından | 
Melanom nx 
vakalarının 
altında vak 


TR/COMM/1707/0010 


Bir cilt kanseri türü olan melanom, tüm cilt kanserinin 905'inden azını oluştururken, cilt kanseriyle ilişkili 
ölümlerin 9075'inden fazlasından sorumlu.'Bu da çocukluk çağından başlayan ve ileri yaşlara doğru birikerek 
giden bir risk durumuna işaret ediyor. Basit önlemlerle sağlığınız için büyük fark yaratmak ise elinizde! 


kelle e D 6000000000000 000000000000000000000000000000 


Özellikle öğlen saatlerinde 
gölgede kaldığınızdan emin olun. 


Cilt kanserini erken tanı ve tedavi 
sayesinde yenebileceğinizi unutmayın. 


En az 15 faktörlü, UVA ve UVB 
faktörlü güneş kremi kullanın. 


Cildinizde olağan dışı değişiklikler gördüğünüzde 
vakit kaybetmeden doktorunuza danışın. 


me oranına sahi 


Gilt kanseri, en itleri ara ar 
en çok tedavi © 


bp : 
madan önce, cilt kanserlerinin 0090'nın 
klınızdan çıkarmayın.” 


ilebilir kanser ç€ 


Güneşe çık 
önlenebilir olduğunu a 


THE WHITE BRAND 
(€WEPUBLIC) 1155 


e , & LÜCKY CULTURE 
HOOOR a N K 1130 


THE BAĞ mm pe 24 > KR P/ 
v e a e” ye) 7 IPEKYOL 


YA BE İY hol t122 


yn 


in 


R a iğ va N 
va ü 
RİK 


e N 
Tropik bir esini ve y 
i 
egzotik bir tatilin e 

simgesi flamingolar 

artık moda 
. dünyasının gözdesi. 
ARANAZ (BEYMEN) 1202 


a 


JOSHUA 
SANDERS 
1571 


HIPICON.COM 
1160 


© CHARLOTTE 
4 OLYMPIA 
€ 425 


e 


V1yz 
VU 


CALZEDONIA 
e SAVE MY BAG 4329 
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NE DEMİŞTİK? 
“HİÇBİR SUV BU KADAR 
LERİ GİTMEDİ”. 


7“ 


YENİ SUV PEUGEOT 3008 /4 TR 


N / 
j Z 


YILIN OTOMOBİLİ X“.. 


YENİ SUV PEUGEOT 3008 


MOTION gEMOTION 


TORY BURCH 1.468 


N ZARA $ 99,95 
Yâ H 
v MANGO $ 39.99 


“““ KUŞBAKIŞI 


Latin Amerika'ya özgün tukan kuşu bu yazın 
ikonu. Flamingonun tahtını zorluyor! 


İNCİ 5449.99 


K 


AGUAZZURA 
11327 


İl | 
MIRA MIKATI 11249 


EK <4 


b ie” 
Ağ y v4 
ARANAZ (BEYMEN) MARC JACOBS $ 1199 
11595 


HAVALANAS 1 99.90 
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PANORA 


ALIŞVERİŞ VE YAŞAM MERKEZİ 


PANORAPARK 
YAZ AKŞAMLARI 


KORAY AVCI SERTAB ERENER 
2 AGUSTOS 9 AGUSTOS 


HAKAN ALTUN LİNET, 
23 AĞUSTOS 13 EYLÜL 


" i. KONSERLERDEN 1 HAFTA ÖNCE TOPLAMDA 200 TULİK ALIŞVERİŞLERİNİZDE ÇİFT KİŞİLİK DAVETİYE KAZANIN. 
KAPI AÇILIŞ: 19.00 - KONSER SAATI: 20.30 YERLER NUMARALIDIR, KATILIM SINIRLI SAYIDADIR, PANORA PROGRAMDA DEĞİŞİKLİK YAPMA HAKKINI SAKLI TUTAR. 


| 
O O İ (0) 


UFUK ÇİZGİSİ 


4 
İ ami 


Modacıların baştacı çizgiler 
sahilde de başrolü kaptı. Enine boyuna 
şık olmanın en kolay yolu bu! 


p”” Li 


> Ss 


MANGO LISA MARIE 
> FERNANDEZ CALZEDONIA 
ÜST : 79.99 (BEYMEN) ÜST 4170 NORMA DIVA 
ALT $ 59.99 bob ALT $85 
/ 
EN WWW (7) 
DI 
*z e l N 
ÜST 1 66.53 SCOTCH&SODA OYSHO TOMMY HILFIGER 
G ALT 138.97 3 1 429 ÜST 159.95 ÜST 1129 
z ' N l ALT 145.95 ALT 1129 


Hem rahat hem de trendi olmanın bu yaz yolu 
mayolardan geçiyor. 


DEBENHAMS $ 179.90 SOLID&STRIPE $ 700 DOLCE&GABBANA BONESTA 1299.90 DAGİ 4179.95 
12845 
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STIL 


| T138VdYIH9S 


ANVM HAHdOLSIUHO9 


SON DOKUNUŞ 


ADL 1249.90 


ALDO 1159 BERSHKA $ 29.95 


REBECCA MINKOFF 
(HARVEY NİCHOLS) 11425 


MANGO $ 299.99 


IPEKYOL 1159 
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TEMPERLEY LONDON 
GEORGES HOBEIKA 


MONİGUE LHUİLLIER 


PILOTTO 
AGNES B. 


PETER 


BİR BİLEKLİK, BİR GÖZLÜK DEMEMEK GEREK! AKSESUAR DEDİ GİNİZ 
ASLINDA KİŞİLİĞİNİZİ VE TARZINIZI ELE VEREN KİLİT PARÇA. 


TOM FORD 11200 
DOLCE&GABBANA 11099 


HOTİÇ 1199 GİUSEPPE ZANOTTI MAX&CO. 1 605 BERNARD DELETTREZ ADIDAS 1349 
12295 (BRANDROOM) 1 2295 
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STELLA 
MCCARTNEY 
1 4145 


GÖSTERİM 


stos böceği misali biz yaz 
elliğinin dibine vurmuşken 
çalışkan modacılar sonbahar ve 
kış hazırlıklarını tamamladılar. 

Işte yeni sezonun ilk şifreleri... 


BERSHKA 
1119.95 


KARARTMA 


Yazın rengi beyaza 
dönen jean, kış aylarında 
hava koşullarına uyum 
sağlayıp tekrar kararacak. 


” 


SONLA RYKIEL 


TOMMY HİLFIGER $ 639 
Hm ve battal a kazaklar kışın vazgeçilmezi olacak. 


PARLAK 
HAYAT 


Gümüşün 
modadaki değeri 
gittikçe artıyor. 
Yatırımınızı 
gümüşe yapın. 


Za TERİ 


"LEVVS 1289.90 


TAMUNA INGOROVKA 


Bu sezon 
İ kırmızı 

çizmeler 

? olmazsa 

olmazlar 


| arasında. 
NETWORK i Cesareti 


1439 ME olana 


SHIATZY CHEN 
CALMIN KLEİN 


ZARA 
1599.95 
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Renkli i UZAY YOLU 
> Galaktik yolculuk 
sıcak, için yerinizi 
— ee piş ayırtın. Yıldız tozu 
gösterişli serpilmiş kumaşlar 
ımilasyon gece kıyafetlerine 
ce . damgasını vuracak. Gösterişi 
kürklerin seviyoruz! Taşlı 
devr yıne e 
u sezon 
kapanmıyor. vazgeçilmez. 


ISABEL MARANT 


MANGO 1359.99 RED VALENTİNO 144795 > 
Kış bahçesi 


İşte bu sürpriz. 
İlkbahar-kış 
sezonunun 
olmazsa olmazı 
sonbahar-kış 


i sezonuna iddialı 
ar BIRAZ giriyor. Soğukta da 
ğ CİDDİYET çiçek açıyoruz. 


Ofis şıklığı için 
ideal ekoseler 

ve griler yine 
bizimle. 


Mikro çantaları sevsek de, 
bavul büyüklüğündeki 
çantalardan 
vazgeçemiyoruz. 


BALENCIAGA 


STRADIVARIUS 
1 99.95 


MACHKA $1750 


NICA (BEYMEN) 1 479 
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<D 
SAATI, 
DO 4 Src, 


TATİLE SON 
GAZ DEVA Mi 


İster kısa bir Avrupa seyahati ister ada sporla |, 
dolu bir tatil... ze nın Sun SUMAYSIZ —— SAPKA,MAVİ 
alternatifle, tatilin keyfini eksiksiz ve Ri 
e . kesin! 


YAZI: ASLI ASİL 
VÜCUT « 
ŞEKİLLENDİREN 
MAYO, 
BONPRIX 
GÜNEŞ GÖZLÜĞÜ, 
e CARRERA 
DENIZ TATILI 


Kumlara uzandınız, elinizde en sevdiğiniz içecek, 
kulağınızda favori müziğiniz eşliğinde denizi izliyorsunuz... 
Keyfinizi stille tamamlayın. Tatildeyken şık olmanın yolu 
Hepsiburada'dan en havalı bikini, mayo, plaj kıyafeti, şapka, 
sandalet ve doğru güneş ürünleri seçmekten geçiyor. 


—> 
N Mei ALİYA Şa pe TESK | 
. | | 
Bİ KAŞ PM ARİN R. 
EEE g2 * Xp 
4 
ÖRME | 
ÇANTA, : 
LC WAJKIKI Koi | 
diy ; 
BdAAsA e 
KULAKLIK 
| . 
—... ELBİSE, BONPRIX 
İMİDİ Bia GÜNEŞ 
SİMİDİ 
- KORUMA 
COLORIZE (88 a >» 
/> AVENE > 


y 7 SANDALET, 


GIO&MI 
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JEAN PANTOLON, 
COLIN'S 


BU KOLEKSİYONA DİKKAT! 


Lacoste X Yazbükey kapsül koleksiyonu, 
tenise merakımızı artırdı! 


BG 


POLO TİŞÖRT, 
LACOSTE X YAZBUKEY 


POLO TİŞÖRT, 
LACOSTE X YAZBUKEY 


ÇANTA, 
LACOSTE X YAZBUKEY 
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RENKLİ BAVUL, PIERRE CARDIN 


İse) VİVİD MATTE 
' (Mi) LİKİT RUJ, i 
MAVİ vi MAYBELLİNE 


UN 
il 


v 


AVRUPA GEZGİNİ 


Gezgin ruhunuzu dinleyerek 
Avrupa seyahati planladınız, tatil 
boyunca şık görünmeniz ve rahat 

etmeniz için Hepsiburada'da 

tarz terlikler, renkli bavullar, 
dikkat çekici aksesuarlar ve farklı 
kombinlerinizi tamamlayacak 
güneş gözlükleri bulabilirsiniz. 


TERLİK, BIRKENSTOCK ÇANTA, TOMMY HİLFIGER 


ŞORT, NIKE 


AKILLI BİLEKLİK, 
XIAOMI MI BAND 2 


SPORLA İÇ İÇE 
Kimileri için tatil, sporla iç içe yaşandığında 
daha keyifli olur. Günlerinizi yüzme havuzunda, 
yoga merkezinde ya da sahilde koşarak geçirmek 
istiyorsanız Hepsiburada'daki yüzlerce spor giyim ve 


aksesuar seçeneğine mutlaka göz atın. 
2. 


KOŞU 
AYAKKABISI, 
NEW 
BALANCE 


BODY TULUM, 
BONPRIX 


BU BİR İLANDIR. 
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AJANDA 


Filiz Şeref 
Ünlü model Chiara Bu sıra Bodrum'da olanlar için güzel bir 
Ferragni'nin Tod's'un en sergi fırsatı söz konusu. İnci Ertuğ'un 
sevilen iki ikonik modelini Persona başlıklı sergisi, Bodrum'un en keyifli 
yeniden tasarlamasıyla alanlarından biri haline gelen Palmarina 
ortaya tatlı bir kapsül Bodrum'da 10 Ağustos'a kadar Mine Sanat 
koleksiyon çıktı. Tod's Galerisi'nde görülebilir. Antik Yunan'dan 
Gommino Shoes ve Tod's Roma'ya maske anlamına geliyor Persona 
Diodon Bag'den oluşan kelimesi ve İnci Ertuğ da sanatında derin 
özel koleksiyonun çantasını kırılmaların gerçekleştiği yakın 
bugün yaptığımız wish AYRILIK geçmişe ait dönemi Persona olarak 
list'imize ekledik bile. Sizin “İğ isimlendiriyor... Görmeye değer! 
TOD'S $ 2299 listenizde neler ” 
var? a 


eğlenceye yer oyn 


Datça'nın o güzel doğası, denizi ve enfes ortamını 
solumak için rotanızı bu yöne çevirmeyi planlıyorsanız, 
planlarınızın içine bir tiyatro oyunu da eklemeye ne 
dersiniz? Sevinç Erbulak ve Fırat Tanış'ın görkemli 
oyunculuğuyla “Ayrılık” oyunu, Panda Fikir Sanat 
organizasyonu ile bu akşam Datça Açıkhava 
Tiyatrosu'nda. İronik ve gülmeceyle yüklü bir 
) ilişki sorgulamasına hazır olun. Birbirinden 
ünlü sanatçıları hayranlarıyla bir araya 
getiren organizasyonların biletleri ise 
buradaetkinlikvar.com adresinden satılıyor. 


HAYAT KISA, 
KUŞLAR UÇUYOR 


Çokça sevmeli, sevemediklerimizi hayatımızdan bir tık uzağa ümeli, 
yapmayı sevdiklerimizi hayatımızın içine çekmeli, gezmeli, eğlenmeli. 
Bolca da Cemal Süreya dizesi okumalı bu ay... 


Bodrum bu yaz dolu 

dolu geceler geçiriyor. 

Bu gece yeme-içme 
keyfini bir kenara bırakın 
ve müthiş bir müzik 
ziyatetiyle yazın tadına 
varın. Uluslararası D-Marin 
Klasik Müzik Festivali'nin 


Simply Falling şarkısıyla 
listeleri alt üst eden ve 
sesinin rengi ile bizleri 
derinden etkileyen 
Amerikalı sanatçı, 


FENDI 11500 


eğitmen, şair, aktivist 
Iyeoka, Greenify Fest 
kapsamında bu gece 
Küçükçiftlik Park'ta. 

Kaçar mı hiç! 
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Fendi Peekaboo çantasından ilham alan yeni Peekaboo 
gözlük koleksiyonundaki en etkileyici parça kuşkusuz, ikonik 
çantanın sofistike şıklığına saygı duruşu niteliğinde olan bu 
kırmızı gözlük. “Sadelik fark yaratır” felsefesi önümüzdeki 
sonbaharda yine kendini belli etmeyi başaracak. 


Bu akşam iş çıkışı 
bir müzikal iyi 
gider. Hele bir de 
ölümsüz bir eser 
sahnedeyse. Victor 
Hugo'nun müthiş 
eseri, Notre Dame- 
Ouasimodo Musical 
olarak bu akşam 
20.30'da Trump 
Kültür ve Gösteri 
Merkezi'nde. 


12 yıllık mirasını devralan 
Bodrum Müzik Festivali, 
D-Marin Turgutreis'te 
Emma Shapplin'i 
ağırlıyor. Opera ve rock 
müziğini birleştirdiği 
müthiş sesini 

Ortaçağ İtalyan 
edebiyatı ile 
harmanlayan 
Shapplin'in 

harika konserini 
kaçırmayın. 

Biletler mobilet 

iOS ve Android 
uygulamaları 

ile mobilet. 

com üzerinden 
alınabiliyor. 
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Tabaklara da bir haller oldu bu sıra. 
Haliyle masalar da coşkulu. Siz de 
sofranızın neşesini arttırmak için, tatlı 
detaylarla süslü bir takım almaya ne 
dersiniz? Hatta sanki kendiniz bile 
yapabilirsiniz. 


Farklı tasarım 
kanepelere oturunca 
farklı bakış açıları 
kazanmak mümkün 
olabilir mi acaba? 
Denemeden bilemezsin! 


NX Tord Boontje'nin 
yarattığı bu tasarım, Mutfak meraklılarının buluşma 


Pi) yazlık bahçeler için (noktası olan d.ream Akademi'nin 
hak harika bir detay! ( farklı workshopları içinde bizim 
ş en ilgimizi çeken, İtalyan mutfağı 
ve mezeler atölyesi oldu. Meze 
atölyesi bugün 19.00-22.00 
arasında ve biletler Biletix'te. 


Yaya 


Alaçatı'ya yolunuz 

4 düşerse, bugün 

( yemekleri, ambiyansı, 
müzik dünyasının ses 


» 4 getiren DJ'leri ve renkli 
p ç partileri sayesinde keyifli 
e, <5 TEMPLATE saatler geçirebileceğiniz 
£ DESIGN Momo'da alın soluğu 
(LIDYANA.COM) 150 mutlaka... 


4 


Bu yaşa gelip de halen bir Kenan 
Doğulu sahnesi izlemeyen Ankaralılar 
için, ANKAmall yaz konserleri 
kapsamındaki Doğulu konseri kaçmaz! 
Biraz eğlence istiyorsanız, işte size 
şahane bir gece! 


Suyun içinden bile 
sosyal medyaya 
fotoğraf yetiştirmek 
isteyenleri düşünen 
markalara saygıyla... 
İtalyan mobil 
aksesuar markası 
Celly'nin rengarenk 
su geçirmez kılıfları, 
kum, krem ve sudan 
telefonları koruyor 
ve de dalmaya 
uygun kılıfıyla müthiş 
kareler çekmek 
isteyenleri bekliyor. 


CELLY 129.90 


Tarihimizde çok önemli ve değerli günler var. Atatürk'ün 
başkomutanlığında, halkımızın büyük bir mücadele ile savaşarak 
kazandığı bu önemli ulusal günü 30 Ağustos Zafer Bayramı'nı, diğer 
adıyla başkomutanlık Meyda Muharebesi'ni gururla kutluyoruz. 
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Omuzlarımıza bir modanın yük bindirmediği kalmıştı! Yeni sezon yaratıcı detaylara hakim. 
Ünlü modaevlerinin 2017-2018 Sonbahar/Kış sezonuna göz gezdirmenin tam zamanı. 
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— Gülru İncu 


m 


pa Da e 
“3 . Yİ ee wa EN ve 


Bodrum Yalıkavak'ta eski bir köy evi olan otantik bir taş mekanda leziz etler 
yemek istiyorsanız Karski Et Lokantası'na çevirin rotanızı. Bahçedeki mandalina 
ve limon ağaçlarının görüntüsü bile kavurucu sıcaklarda insana ferahlık veriyor. 
Lokanta ismini kuzunun sırtında bulunan lezzetli bir bölümden yani karskiden 
alıyor. Lokantada sunulan etler Balıkesir ve Bodrum'dan temin ediliyor. Tandır 
kebabını seviyorsanız bahçedeki kuyuda pişmesi için istediğiniz eti sipariş 
verebilirsiniz. Yaz akşamları müziksiz olur mu, tabii ki hayır! Flamenko müzik 
grubu Malabadi her çarşamba ve cumartesi akşamı sahne alıyor. Doğan Canku, 
Levent Yüksel, Timur Selçuk, Paco de Lucia ve Gibsy Kings'den Jose Merce'ye 
kadar geniş bir yelpazede flamenko ritmini hissetmek istiyorsanız doğru 
adrestesiniz. Tel: (0252) 385 48 48 


BURGER'SİZ HAYAT OLUR MU? DÜN, BUGÜN 


Hafif yiyecekler ve salatalar da bir yere kadar. “Ben hamburger yemeyi i 
özledim” diyenler bir göz atsın! V E DA | M A 


Bazı albümler vardır, asla eskimezler, hep 


1. Mec's Kasap Burger elinizin altında olsun istersiniz, tıpkı çok 
Uzun zamandır gözde semtlerimiz özel bir şarap gibi yıllandıkça değeri artar. 
arasına aldığımız Tünel yepyeni Onları yeniden dinlemek güzel olmaz mı? 
bir mekana kavuştu. Geniş burger 
menüsünün dışında bir şeyler . Benimle Oynar mısın?/Bülent Ortaçgil 
denemek istiyorsanız ızgara etler de . Ele Güne Karşı Yapayalnız/ 
iştah açıcı. Mazhar Fuat Özkan 
Tel: (0212) 251 03 04 . Sen Ağlama/Sezen Aksu 

2. Burger House Zaman Zamany/Fikret Kızılok 
Şaşkınbakkal'daki şubesi Bağdat » Uçtu Uçtu/Bulutsuzluk Özlemi 
Caddesi'nin favorisi. Özel burgerleri . Küçük Bir Öykü Bu/Zuhal Olcay 
mutlaka deneyin. Özellikle karamelize . Benim Adım Orman/Şebnem Ferah 
soğan, sarımsak ve mantar bir araya . Ada/Zülfü Livaneli 
gelince akan sular duruyor. , Ogün/Ogün Sanlısoy 
Tel: (0216) 356 26 30 . Gül Kendine/Mor ve Ötesi 

3. Kırıntı : Günebakan/Yeni Türkü 
Pek çok şubesi var ama Moda'daki . Sertab Gibi/Sertab Erener 
tek kelimeyle bir nostalji. Beefburger » Sonsuza Dek&Ayrılık/Doğan Canku 
resmen çılgın bir lezzet, hala . Moğollar'94/Moğollar 

2 M7 ba —. z denemediyseniz büyük kayıp. . Eski Köprünün Altında/Duman 
ZF LE GN pa çay EN Tel: (0216) 346 07 70 
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YAZLIK 
SİNEMA 
DENİNCE 


Yazın lacivert gökyüzünün altındaki açık 
hava sinemasının yerini ne tutabilir ki? 
Akasya Park'ta gerçekleşen Sinema 
Geceleri'nde Aşıklar Şehri, Trols, Şirinler 
Kayıp Köy ve İstanbul Kırmızısı, cuma 
günleri saat 21.00'de sinemaseverlerle 
buluşacak. Ağustos ayının ilk gösterimi 
Aşıklar Şehri 4 Ağustos'ta, Troller 

11 Ağustos'ta, Şirinler: Kayıp Köy, 18 
Ağustos'ta beyazperdede olacak. Akasya 
Park Sinema Geceleri'nin kapanışı ise 

25 Ağustos'ta, Ferzan Özpetek'in çok 
konuşulan filmi İstanbul Kırmızısı ile 
olacak. Sinema biletlerini cinemaximum. 


com.tr”den online olarak ya da gişeden 
satın alabilirsiniz. 


ii 


LOCARNO'YA 
GİDİYOR 


Yönetmen Gürcan Keltek'in ilk uzun 
metraj filmi olan Meteorlar, 2-12 Ağustos 
tarihleri arasında yapılacak olan Locarno 
Film Festivali'nin bu yılki programına 
seçildi. Yapımcılığını Marc Van Goethem, 
Arda Çiltepe ve Burak Çevik'in üstlendiği 
Hollanda ve Türkiye yapımı film, 
Locarno Film Festivali'nin Filmmakers 

of the Present/Günümüz Sinemacıları 
bölümünde yarışacak. İnsanların ve 
mekanların hafızasında dolanan Meteorlar, 
belgesel ile kurguyu bir araya getiriyor. 
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RÖPORTAJ 
Kaan Sek ban 


m. 


ce Li .. .. 
'BU KITABI GUNLUK 
YAZAR GİBİ YAZDIM” 
Kaan Sekban Saçmalar hesabından yaptığı late night talk snow ile tanınıp sevilen 
Kaan Sekban, ilk kitabı Tebrikler Kovuldunuz'la karşınızda! 


Tebrikler Kovuldunuz'la diz 
üstü edebiyata mizahi bir yorum 
katıyorsunuz. Diz üstü edebiyatı 
ne demek sizce? Kitabınızı nasıl 
tanımlıyorsunuz? 

Genelde bu tarz 
etiketlemelere biraz mesafeli 
olmakla beraber, çok derin edebi 
anlamlar aramadan akışına 
bırakıp gelişine okumak gibi 
geliyor bana daha çok. 

Plaza çalışanlarının yaşadığı 
zorluklar, sahte ilişkiler, kariyer 
hırsları... Tüm bunlar trajikomik 
gerçekler değil mi? 
Bunlarla yaşamayı 
öğrenmeli miyiz yoksa 
yeni bir hayat seçmek 
mümkün mü? 

Kesinlikle mümkün. 
Bunlar ne yazık ki 
insanların kendi çirkin 
yüzlerini gizlemek için 
arkasına sığındıkları 
maskeler. Ve en acısı da 
hepsini profesyonellik adı altında 
meşrulaştırmaları. Bu düzenin 
yavaş yavaş sonuna gelindiğini 
düşünüyorum. 

Youtube'da bir kanalınız var. 
Sosyal medya hayatınızı ne kadar 
işgal ediyor? 

Haftanın üç gecesi Kaan 
Sekban Saçmalar hesabından 
yaptığım late night talk show 
ile tanıdı herkes beni ve beyaz 
yakalı hayatı, dizileri, yapay insan 


R I 


BRİKLE . 
ĞVULDUNUZ 


ilişkilerini, yaşam koçlarını ti'ye 
aldığım skeçlerle. Bu üretim 
ve paylaşım süreci beni sahne 
gösterileri yapmaya ve kitap 
yazmaya itti. Şu anda izleyici 
ve okuyucularımla Instagram 
aracılığıyla kurduğum benzersiz 
bir ilişki var. O yüzden sosyal 
medya hayatımın tamamı. 
Baş ucu kitaplarınız neler? 
Daha çok otobiyografi ya da 
bilgi içeren kitapları okumayı 
seviyorum. Gülriz Sururi'nin 
hayatını okuyorum bu ara. Ufuk 
Tarhan'ın Tİnsan kitabı 


san gereği gerçek anlamda beyin 


açıyor. Fütürizm çok ilgimi 
çeken bir konu. Biraz da 
uluslararası ilişkilerle ilgili 
kitaplara bakarım ara ara. 
Oyunculuk ve edebiyat 
© adına yeni projeleriniz 
 Ç varımı? 
i Tebrikler 
Kovuldunuz'un 
Türkiye'nin ilk müzikal-komedi 
filmi olması gibi bir hayalim 
var. Orada oynamak istiyorum. 
Ayrıca Yakam Beyaz Beynim 
Ayaz skeçlerini 20 dakikalık mini 
sitcom'a dönüştürmek istiyorum. 
Sahne gösterilerim devam ediyor. 
Eylülde Kadıköy Halk Eğitim 
Merkezi'nde ilk büyük salon 
sınavımı vereceğim. Sonra dev bir 
Türkiye turnesi. Çok güzel bir kış 
geliyor inşallah. Heyecanlıyım. 
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KÜLTÜR&SANAT 


EDİTÖRÜN 
GÖZÜNDEN 


MANİFESTO 

Bir manifestonun amacı nedir sizce? 
Özgürlük çağrısı yapması, toplumu 
değiştirmek istemesi, sanatsal 
yaratıcılığı yeniden tanımlaması ve 
çağını sorgulaması kuşkusuz. Tabii 
bunları yaparken de çarpıcı bir edebi 
metinden yararlanır. Cate Blanchett, 
Alman sanatçı Julian Rosefeldt'in 12 
kısa filmden oluşan son çalışmasında 
farklı farklı rolleri canlandırıyor. Filmin 
diyalogları fütürizmden dadaizme 

ve pop-art'a kadar önemli sanat 
akımlarına yön veren ustaların 
manifestolarından oluşuyor. Ayın açık 
ara en ilginç yapımı. Tl Ağustos'ta 
vizyonda. 


SCHWARZENEGGER 
5 


'TERMINATOR 2'E 
JUBOGMENT DAY 


TERMİNATÖR 2: 
MAHŞER GÜNÜ 


(Terminator 2: Judgement Day) 


1991 yılında gösterime giren 
Terminatör 2 filmi, bu kez 3 

boyutlu olarak beyazperdede. 

Arnold Schwarzenegger'le Linda 
Hamilton'ı biz kez daha izleyip 
nostalji yaşayacağız yani. Yıl 2029. 
John Connor makinelere karşı insan 
direnişinin lideri olmuştur. Onu 2029 
yılında yok edemeyen makineler 
şimdi yok edemedikleri düşmanlarını 
geçmişte yok etmeyi denemeye karar 
verirler ve John'un 10 yaşında olduğu 
döneme bir yok edici makine yollarlar. 
25 Ağustos'ta gösterime girecek. 


İA elele AĞUSTOS 2017 


Daha yedinci sezonuna kendimizi 
kaptırmışken bir de baktık ki yapımcılar 
sekizinci sezonun hazırlıklarına 
başlamış bile. Evet, Taht Oyunları'ndan 
(Game of Thrones) bahsediyoruz. 
Diziden bahsedip de Jon Snow'a hayat 
veren Harington'dan bahsetmemek 
olur mu? 2011 yılında çekildiğinden bu 
yana üzerine yazılmamış, söylenmemiş 
şey kalmayan efsane dizinin zamanla 
kendi efsanesini yaratan isimlerinden. 
Neredeyse bunalımın eşiğindeymiş gibi 
duran bu yakışıklı İngiliz, melankolik 
yüz ifadesi ve karizmasıyla çok sevildi. 
Günümüzün kült yönetmenlerinden 
David Lynch'in sadık bir hayranıymış 
kendisi, sinemadan anlıyor yani. 
Şimdilerde üçüncü bölümü çekilen 
17'nci yüzyıl draması Gunpowder'da 
başrolü kaptı ve eleştirmenler de 
kendisinden hayli memnun. 2018 onun 
yılı olacak gibi görünüyor, ne dersiniz? 


g © 
ŞEBNEM FERAH po 


12 Ağustos Cumartesi/21.00 
Harbiye Açıkhava Tiyatrosu 


Türk rock sahnesinin en üretken, en 
yetenekli ve tabii en başarılı isimlerinden biri 
olarak haklı bir başarıya sahip. 1996 yılında 
ilk albümü Kadın'ın ardından Kelimeler 
Yetse, Can Kırıkları dahil yayınladığı her 
albümle yüreğimize dokunan Ferah, bir kez 
daha unutulmaz bir geceye imza atacak. 


2) 


JAPON SEVGİLİ 
Isabel Allende 


Can 

“Tek bir hayatın var ama eğer 
onu güzel yaşayabilirsen bu 
yeterli olur. Gerçek olan tek şey 
şimdiki zamandır, bugündür. 
Mutlu olmaya başlamak için ne 
bekliyorsun?” 1939'da Polonya 
Nazi işgaline uğrayınca ailesi 
8 yaşındaki Alma Belasco'yu 
San Francisco'da rahat bir 
yaşam süren akrabalarının 
yanına gönderir. Dünyanın 
savaşa tutuştuğu dönemde 
Alma ile ailenin Japon 
bahçıvanının oğlu Ichimei 
Fukuda arasında masum bir 
aşk filizlemnmeye başlar. Pearl 
Harbor saldırısının ardından 
ABD'nin ülkedeki Japonlara 
davranışları iki aşığın hayatını 
alt üst edecektir. 


YEŞİL BİSİKLET 
Haifaa Al Mansoon 


Siyah Kuğu 

TI yaşındaki Vecide, Suudi 
Arabistan'da ailesiyle yaşayan 
bir kız çocuğu. Kadınların araba 
kullanmalarının yasak olduğu, 
kız çocuklarının bisiklete 
binmelerinin bile engellendiği 
bu dünyada yeşil bir bisiklet 
süslüyor hayallerini. Bisikletine 
atlayacak, mahalle arkadaşı 
Abdullah'ı geçecek ve sınırları 
zorlayıp hayata meydan 
okuyacak... Suudi Arabistan'ın 
ilk kadın yönetmeni Haifaa Al 
Mansour tarafından çekilen 
Wadja filminden hareketle 
kitaplaştırılan Yeşil Bisiklet, 
baskıcı bir yönetim altında 
hayallerinin peşine düşen 
Vecide'nin hikayesini anlatıyor. 


TATLI NİYETİNE 
OPUCUK 

Poppy J. Anderson 
Hep Kitap 

İçindeki yemekler ve tatlılarla 
iştahınızı kabartacak kadar 
başarılı. Aşkın Tadı isimli 
dizide romanların konuları 
da değişiyor, kahramanları 
da. Değişmeyen tek şey; 
birbirinden lezzetli yemekler. 
Nick O'Reilly yaptığı 
yemeklerle olduğu kadar dış 
görünüşüyle de kadınların 
aklını başından alan bir şef. 
Çapkın, esprili, hayattan 
keyif almayı bilen biri. Tek 
bir konuda eleştiri duymak 
hoşuna gitmiyor; yaptığı 
yemekler! Ne var ki Londra'dan 
Boston'a kısa bir süre önce 
taşınmış olan gazeteci Claire 
tam da bunu yapıyor. 
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Sıcaklıklar arttıkça iddialı olmanın dozu 
da artıyor. Göz alıcı çiçekler ve etnik 
desenlerin etkisindeki yaz sezonu sizi 
bekliyor. 


Yeni yerler keşfetmeyi 
seven gezginlere özel 
deri weekender çantalar, 
şimdi başrolde! 


hotic.com.tr 


Tribal desenler ve püsküllerin 
hayat verdiği, özgür ve etnik 
havanın etkisi altındayız. 


Renk Sehfezi 


Yaz sezonunda önem kazanan 
bilekten bağlamalı parçalara, 
renkli portföy çantalar eşlik 
ediyor. 


RÖPORTAJ 


GÜLSE'LİK 
MAKAMI 


Yaklaşık üç yıldır ekranlardan uzak 
kalan ama bu sürede kelimeleriyle hep 
aramızda olan Gülse Birsel, yeni sezona 
tabire hakkını veren bomba gibi' iki 
yeni projeyle 7 e hazırlanıyor. Biz bu 
vesileyle ona has Gülse lik makamını keşfe 
çıkarken, kendisinin de laptoh'tan başını 


kaldırmasına vesile olduk. 
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HIRKA: VAKKO 1562.50 
TULUM: TWIST 1132 
AYAKKABI: İNCİ 5379.99 
KÜPE: SELİN ECER 1200 


RTAJ 
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TULUM: ALEXIS (BEYMEN) 52745 
AYAKKABI: CHRISTIAN LOUBOUTIN 13925 
KOLYE: SELİN ECER 1390 


ME Neden bazı insanlar daha komik? Komik olmayın, 
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tabii ki bu sorunun bir cevabı yok, zaten konumuz 
da bu değil. Ama şunu hatırlatmak isterim ki, 
kahvaltının mutlulukla bir ilgisi olduğu kadar 
mizahın da zekayla aynı oranda bağlantısı var. 


Evet, mevzumuza dönersek; bu yaz aslında her zamankinden daha farklı. Neden mi? 
Çünkü Gülse Birsel şehirde! Normal şartlar altında, kışın günde 18 saat çalışıp yazın 
başlangıcıyla kalem kağıdı sınav bitmişçesine bırakan bir kadın için doğanın döngüsü adeta 
tersine döndü. Çünkü bomba gibi iki yeni proje üretim aşamasında. Bir film ve bir dizi 
senaryosu yazan Gülse Birsel, bir karınca edasında ağustos böceklerine göz devirip omuz 
silkerken, aslında bizlere de çok büyük bir hediye vermeye hazırlanıyor. Çünkü bu ülkenin 
insanlarının en çok hem de en çok kahkahaya ihtiyacı var. Tabii bu aşamaya gelebilmemiz 
için önce gülümsemenin nasıl gerçekleştiğini, hangi kaslarla yapıldığını çözmemiz 
gerekiyor. Belki yolda yürürken size çarpan kişiye bir tane de siz çarpacakmışsınız gibi 
bakmayı bırakıp, asansörde aynı gezegenden olduğunuz varlıklara selam vererek işe 
başlayabilirsiniz. Sonrası daha kolay gelecek, bana güvenin. Biraz gevşemek işin püf 
noktası. İşte, o noktada devreye dünyaya bu kutsal hizmeti sunmak için gelen “insan plus” 
varlıklar giriyor. Gülse Birsel de bu ulvi amacın en güçlü temsilcilerinden. Üstelik çok yönlü 
benliğiyle “komik kadınlar” kategorisinden ayrışarak, tek başına koştuğu bir kulvarda hızını 
kesmeden yoluna devam ediyor. Hem senarist hem oyuncu hem gazeteci hem de bu işe 
kendi deyimiyle gençliğini vermiş eski bir dergici ve yayın yönetmeni ile röportaj yapmak 
da çekim yapmak da sıra dışı bir deneyime eşdeğer. Bir de bu sayede 'Gülse Birsel ciddiyeti” 
diye bir kavramla da tanıştım. Elini attığı her işe kendini akıl, ruh ve beden olarak adayan 
ve o işe tüm varlığıyla odaklanan bir kadın, dizilerde onu görmeye alışık olduğumuz haliyle 
o kadar keyifli bir tezat oluşturuyor ki onu yakından tanımayı daha çok istiyorsunuz. Zira o 
bir işe başlamışsa o sırada kendisini demir tahta aday gösterseniz bile umurunda olmuyor. 
Çünkü denedim olmadı! Enerji yükseltme formülünü kendi içinde çözmüş bir kadın olan 
Gülse Birsel, her ne kadar ben artık 46 yaşındayım dese de, İskandinav model kabilesine taş 
çıkartacak bir vücuda sahip. Kendi kabul etmese de bunu eklemem gerekti. Öyleyse, daha 
fazlası için sayfaları çevirmeye başlayın! 


AĞUSTOS 2017 elele #9 
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ELBİSE: BCBG MAX AZRIA 52395 
AYAKKABI: MICHAEL KORS #513 
KÜPE: MANGO 139.99 


KİSA 
KİSA 


Sabah gözünüzü açar açmaz... | 
Saate bakıp paniklerim, bugün ne işler v 
vardı ve kaçtaydı diye! 

Asla giymem dediğiniz parça? 

Füzo. 

En sevdiğiniz yabancı dizi? 

Aa çok var! Eskileri saymayayım. 

Nispeten yenilerden Louie, Better 

Things, Master of None. 

Kahvenizi nasıl alırdınız? 

Filtre ve sütlü. Sade Türk kahvesi de olur. 
En son okuduğunuz kitap? 

Sahilde Kafka, Murakami. Daha 
bitirmedim. 

En sık kullandığınız uygulama? 
WhatsApp'sız yaşam çok zor olurdu. 

Bir de bu ara uyumak için Pzizz diye bir 
uygulamaya takılıyorum. 
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RÖPORTAJ 


be BAZEN SİNİRİME DOKUNAN, GÜNÜMÜ MAHVEDEN 
İNSANLAR, SONRA KARAKTER HALİNE, İLHAM 


KAYNAĞI HALİNE DÖNÜŞÜP FAYDALI OLUYORLAR. 00 


Bu yazı İstanbul'da geçiriyorsunuz. Nasıl 
bir ruh hali içindesiniz? Şehirde yaza dair ilk 
gözlemler neler? 

Önce sıcak ama işe güce girince alışıyorsun! 
Uzun yıllardır ağustosta beyaz tenli olmamıştım. 
Bir yandan da her gün iş gibi mayo giyip denize 
gitmek zorunda kalmamak da fena değilmiş. 
Televizyonda Bodrum görüntüleri çıktığında da 
ağlamıyorum, sadece gözüme bir şey kaçıyor. 

Yalan Dünya'dan bu yana uzun bir ara oldu. 
Dizi senaryosu için bilinçli bir mola mıydı bu? 

Yalan Dünya, 2014 yılının aralık ayında bitti. 
Üç sene olmuş. Ondan hemen sonra da 13 
bölümlük bir oyuncu yarışması yaptık, Komedi 
Türkiye diye, o da 2015 yılının ağustos ayında 
bitti. Aslında sadece iki senedir televizyonda 
yokum. Bu esnada kitap çıktı, gazete yazıları 
devam etti, bir film senaryosu, bir dizi 
hazırladım. Boş durmadım ama sağ olsunlar 
seyirci mümkünse her gün televizyonda görmek 
istiyor. Esasen Yalan Dünya ve Avrupa Yakası 
her gece tekrar bölümleriyle ekranda, bir yerde 
görüyorlar da beni her gün! 

Yeni bir film hazırlığı içinde olduğunuzu 
biliyoruz. Son dönemde sinema adına sizi en çok 
etkileyen şey ne oldu? 

Tabii bir film senaryosu yazıp bitirmiş olmam 
ve yapımcının, yönetmenin, okuyan oyuncuların 
beğenmesi oldu. Kendimden çok etkilendim! 
Yoksa tabii güzel filmler seyrediyorum ama insan 
benmerkezci bir mahluk! 

Nasıl bir film bekliyor bizi? 

Tatlı bir aile ve evlenme komedisi. Bir 
kısmı İstanbul'da bir kısmı Adana'da geçiyor. 
Yönetmeni Ozan Açıktan. Anladığım kadarıyla 
çok gülünecek. Bu vaadi daha okuma 
provalarındayken dillendirmek belki yanlış 
ama senaryoyu okuyup *Çok güldüm' demeyen 
olmadı henüz ve çok mutluyum. E oyuncu ekibi 
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zaten muhteşem, Engin Günaydın, Demet Evgar 
var, olağandışı yetenekli insanlar bunlar. İlk defa 
burada söylüyorum; Erdal Özyağcılar var ve çok 
heyecanlanıyoruz onunla çalışacak olmamıza. 
Şevket Çoruh var, bayılırız. Devrim Yakut ve 
Fatih Artman var, ikisinin de hayranıyım. 

Derya Karadaş var ki hayatta en çok güldüğüm 
oyunculardan biri. Devin Özgür Çınar, Arif 
Erkin, Ünal Yeter, Rıza Akın, Erdal Cindoruk, 
Ayta Sözeri, Su Kutlu... Hangi birini sayayım? 
Star kadro. Ben de oynuyorum tabii. 

Başka yaklaşmakta olan yeni projeler neler? 

Kışın bir de yeni sitcom olacak. Onun 
hazırlıkları da başladı. Onda da tanıdık 
yüzler var. 

Yeni karakterler yazma-çizme süreci nasıl 
ilerliyor? En çok nelerden etkileniyor ya da ilham 
alıyorsunuz? 

Hiç bilmiyorum. Tanıştığım birileri, 
geçmişimde gördüğüm birileri, hayal gücü, hepsi 
karışıp bir insan çıkıyor ortaya. Bazen sinirime 
dokunan, günümü mahveden insanlar, sonra 
karakter haline, ilham kaynağı haline dönüşüp 
faydalı oluyorlar. Onlara da müteşekkirim. 

Genellikle dizilerinizde bilinen isimlerin 
yanı sıra çok tanınmayan oyunculara da fırsat 
vererek fenomen karakterlere dönüşmelerine 
sebep oluyorsunuz. Yeni dizi projesine dair 
de benzer durum söz konusu mu? Biraz ipucu 
alabilir miyiz? 

Elbette. Genç oyuncular da olacak. Her rol 
için 20-30 oyuncuyla deneme çekimi yapıyoruz. 
Ki doğrusu da bu. Feci yorucu, ama inanılmaz 
insanlar çıkıyor. Bazen öyle yetenekli biriyle 
karşılaşıyorsunuz ki, orijinal planda olmayan 
yeni bir karakter yazıyorum ona. Mesela Yalan 
Dünya'daki Zerrin, önce yoktu. Derya Karadaş'ı 
başka roller için denediğimizde ağzımın suyu 
aktı ve Zerrin'i yazdım. 
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BLUZ: OHSEVENDAYS (BILSTORE) 5367 
ETEK: N/NICHOLAS (VAKKORAMA) $1425 
KÜPE: MANGO $35.99 
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Bizim milletin gülmekle derdi nedir sizce? 
Sokakta kimse gülmüyor, insanlar birbirine 
gülümsemiyor, kadın biraz yüksek sesli 
güldü mü olay oluyor, biraz fazla güldük 
mü “başımıza bir şey gelecek? deniyor. 
Gülmekten neden bu kadar korkuyor ya da 
çekiniyoruz? 

Gerginiz. Kendimizi korumaya 
çalışıyoruz. Hep gardımızı almış dolaşıyoruz. 
Sokaklar tehlikeli, kimse birbirine 
güvenmiyor, asabiyiz, son yıllarda zorla 
kutuplaştırıldık bir de. Gittikçe daha kötü 
oluyor. Birbirimize şüpheyle bakar olduk. 
Gülmek, kendini güvende hisseden insanın 
davranışıdır. Sinir bozukluğu gülmeleri 
haricinde tabii. Çok az kişi kendini güvende 
hissediyor bu ülkede. 

Bugün içinde yaşadığımız toplumda, 
birey bazında neyi daha iyi yapabilir ve 
ülkenin gelişmesine bir katkıda bulunabiliriz 
sizce? 

Bu çok uzun bir tartışma konusu. 
Siyasetçilere kulak asmamakla ve birbirimizi 
öteki olarak görmemekle başlayabiliriz işe. 

Hayatınız boyunca sizi şekillendiren ve 
etkileyen isimler kimler? 

Kadın erkek fark etmez, sağlıklı olsun 
da. İşini iyi yapan, yaratıcı, üretken çok 
insandan etkilendim herkes gibi. Haldun 
Taner'den Woody Allen'a, babamdan 
Gazanfer Özcan'a, Adile Naşit'ten birlikte 
çalıştığım genç kadın oyunculara... 
Herkesten bir şey öğreniyorsun. Bir de beni 
azim çok etkiler. Dayanıklı, düşüp düşüp 
üstünü silkeleyip tekrar kalkan insanlar da 
bende büyük hayranlık uyandırıyor. Hangi 
sektörden olursa olsunlar. 

Para konusunda savurgan mısınız? 
Nelere hiç düşünmeden ya da daha 
sorumsuzca para harcarsınız? 

Tatillere, yemeklere iyi para harcamayı 
severim. Mücevher, yok tekne, son model 
otomobil, hatta ayakkabı çanta deliliğim filan 
bile yoktur. 


Çok umutsuz hissettiğiniz anların üstesinden 
nasıl gelirsiniz? 

Çok başarılı değilim o konuda. Allahtan 
az oluyor o zamanlar. Genelde iyimserim. 
Mutsuzluktan 15 dakikada sıkılıyorum ben. 
Ama baş edemediğim zamanlar, genelde feci 
güçsüz hissedip televizyonun karşısına boylu 
boyunca yatıyorum ve kremaya, pastaya, 
çikolataya vuruyorum kendimi. Çok orijinal bir 
tepki değil tabii bu. Keşke motosikletime atlayıp 
ıssız yollarda saatlerce bilinmeyen bir yere 
gidiyorum filan deseydim. Yok. Kanepede yatıp 
televizyon ve cheesecake çıktı çıka çıka. 

Her şeyi bırakıp kaçıp gitmek istediğiniz bir 
an yaşadınız mı? 

Ben kaçıp gitmem. Oturup kendimi 
daralta daralta çözüm ararım ve genelde de 
bulurum. Çözümünü bulamadığınız sorun 
olamaz. Varsa o sizinle ilgilidir ve dünyanın bir 
ucuna da gitseniz sizi takip eder. Bir şeyleri asla 
değiştiremiyorsanız kendinizi değiştireceksiniz. 
Daha güçlü veya daha dayanıklı olacaksınız. 

Gülse Birsel'in en sevmediğiniz, 
törpülemeye çalıştığınız özelliği ne? 

Aşırı hassaslığı geçiren çok pahalı bir ilaç 
olsa gayet savurganlaşıp hayat boyu yetecek 
kadar alırdım, fiyatına bakmadan. Yav, sen niye 
her şeyi kişisel alıyorsun? Niye herkes seni illa 
sevsin? Derdin ne? 

Suçluluk duyduğunuz halde 
vazgeçemediğiniz bir alışkanlığınız var mı? 

Spor yapmamak. 25 yaşından beri her 
sene başlamaya karar verip sonra erteliyorum. 
Nereye kadar gidecek bilmiyorum. Hakikaten 
suçluluk hissediyorum artık. Tibet'in beş 
hareketi diye bir şey var, yoga hareketleri, 21'er 
kere yapana kadar yavaş yavaş arttırıyorsunuz. 
Her sabah onu yapmaya başladım, 12'şer kere 
yapma aşamasına geldim. Tam bana göre. 
Çünkü 15 dakika sürüyor ve hesapta bütün 
kasları çalıştırıp omurgayı, nefesi filan da açıyor 
ve gençleştiriyor. Ancak bu kadar kısa, kolay ve 
mucizevi bir şeyi her gün yapabilirim, kimse 
kusura bakmasın. 


ie AŞIRI HASSASLIĞI GEÇİREN ÇOK PAHALI BİR İLAÇ 
OLSA GAYET SAVURGANL AŞIP HAYAT BOYU YETECEK | 


KADAR ALIRDIM, FİYATINA BAKMADAN. 00 | 
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ELBİSE: ALA|A (HARVEY NICHOLS) $ 6822 
AYAKKABI: NETWORK $229.50 

GÖZLÜK: MAX MARA #1225 

KÜPE: MANGO 135.99 


k 


e AN WEN 
AĞUSTO' ç 
DA 4 > ; y 


AN 


ÜBEN BUDAK 


Sansar 
kadınlar 


GEÇEN AY MAGAZİN DÜNYASI NASIL KARIŞIKTI 
ÖYLE. Sevgilisi gazetecilere silah çeken mi istersin, 
dünya starıyla kurduğu mutlu yuvayı kendi eliyle 
basınla paylaşan mı? Ama köşem icabıyla benim 
ilgimi çeken olayların başında arkadaşının sevgilisine 
göz koyan hanım kızımızın hikayesi geliyor. Tabii 

ki yazıyı bu davranış biçimini yaşam felsefesi olarak 
belirleyen tüm kadınları ele alarak yazalım. Hani 
derler ya, kadının en büyük düşmanı bir diğer 
kadındır; gün geçmiyor ki bu lafı doğrulayan 

bir başka olay daha karşımıza çıkmasın. Peki bu 
kadınların kafası nasıl çalışıyor onu merak ediyorum. 
Adamı arkadaşının yanında gördüğü zaman ilgisini 
çekiyor ve pusuda bekleyen bir sansar gibi gözlerini 
dikip ayrılık anını mı bekliyor? En ufak bir uzaklaşma 
sırasında yaklaşıp avını yiyor. Daha ayrılalı birkaç 

ay olmuş, belki gizliden gizliye konuşuyorlar, belki 
geri dönme planları kuruyorlar. Ya da belki ayrılığın 
doğası icabı kolay ulaşılabilir durumdalar. Bunu bilip, 
buna göre hareket etmek de neyin nesi? Bir değil iki 
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değil üç değil, bunu bir zevk haline getirmek de ne 
oluyor? Neyin doyumsuzluğu. Her şeye sahip olup 
yine de mutlu olamama durumu bu mudur, yoksa *o 
da benim olsun bu da” demenin bir başka yolu mu? 
Kadınların bu tip arkadaşlarından fazlasıyla rahatsız 
olduğunu biliyorum ve kalıcı çözümler bulabilmek 
için ortamdan dışlamak gerekiyor belki de. Azgın 
bir nehri kontrol altına alamayacağına göre, üzerine 
köprü yaparak ayakların değmeden üzerinden 
geçebilirsin belki, olmaz mı? 


MODA OLARAK HUNİ 


Yok daha neler diyeceksiniz belki ama 
Alaçatı'da şu an kafaya huni geçirmek moda. 
Jik gördüğümde bir kadın arkadaşlarına 
şaka yapmak üzere kafasına huni geçirmiş 
diye düşündüm, sonra bir başka kadın, bir 
başka kadın daha derken bir baktım gerçekten 
bir huni modası var. Alaçatı'nın en eğlenceli 
mekanlarından Esnaf'ta eğlenen kadınların 
çoğunda bu huniden vardı. Delidir ne yapsa 
yeridir, diyebilmek için böyle bir aksesuar 
seçtiklerini düşünüyorum. Oldukça protest olan 
bu aksesuarın Alaçatı'da kalıp büyük şehirlere 
sıçramaması tek dileğim. 


PLASIIK SEVGİLİM 
Huni modasının yayılmasıyla eş zamanlı 
olarak yayılan plastik modasının bir 
alakası var mı acaba? Hani plastiğin 
yüzüne bakılmazdı, hani plastik 
materyallerin en adisiydi. 650 poundluk 
plastik Gucci saatten bahsetmiyorum 
tabii, onun yeri ayrı. Ama 50-60 liralık 
ucuz ama görkemli küpelerin, devasa bileziklerin 
moda olacağını hiç düşünmezdim. Dünya 
Güzellerim'deki Bülent Ersoy'un devasa takılarına 
bakarken bu modanın her yeri ele geçirdiğini fark 
ettim. Paranın ne önemi var, mühim olan plastik! 


ZARA 


EN COOL DIOR 


Dior firması 2015 yılında Suavage'ı yayınladığı zaman 
parfüme bayılanlardan ve yaz boyu kullananlardanım 
açıkçası. Bu yaz biz erkeklere bir sürpriz yapıp 
sevindiren firma Sauvage'ın Very Cool Spray adında 
yeni bir versiyonunu piyasaya sürdü. Erkekler için 
çok önemli bir detay olarak, bu sefer cam olmayan 
bir şişede, kırılma tehlikesi yok. Seyahatlerde 
rahatlıkla yanımıza alabileceğimiz için sevindim 
doğrusu. Peki parfümde adı geçen super cool 
durumu yaratan ne olabilir? Tabii ki greyfurt. 
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ALAÇATI'DA BU SENE ğe 
KONAKLAMA 


Çocuğunuz varsa; bence Ilıca Plajı sizin için 
fazlasıyla ideal. Hem suyu sıcak hem de 
çocuklu aileler burada fazlasıyla takıldığı 

İçin çocuğunuzun oyun arkadaşı bulup sizi 
bir süre olsun rahat bırakması mümkün. 
Özellikle çoluk çocuk tatil yapmak istiyorsanız 
Radisson Blu Çeşme tam size göre. İsteyene 
havuz keyfi de sunabilen harika bir plajı var. 
Suyu çok derin olmadığı için çocuklarınızla 
rahatlıkla yüzebiliyorsunuz. Alaçatı Merkez'e 
uzak olmaması da önemli bir ayrıntı. Yarım 
pansiyon şeklinde hizmet veren otelin teraslı 
king süitleri gerçekten bir harika. 


* Eğlence odağı ise, Alaçatı Köyiçi. Hem 
civardaki gece kulüplerinin tam ortasında 
bulunması hem de bir sürü alternatif sunması 
ideal. 1850 Hotel'in taş ev binası, kolay 
ulaşılabilir konumu akşamları eğlenmek 
isteyen kitle için ideal. Sabahları verilen 
kahvaltıda kullanılan salatalar için özel bir 
bostan kuran otelde konaklamasanız bile, 
sabah gözünüzü orada açmanızı tavsiye 
ederim. Kahvaltısı bir harika. 


YEME-İÇME 


»* Kokteyldeki yeni imza 5 Cocktails&More. Kışın 
İstanbul'daki gözdemiz ama yazın da yanımızdan 
ayrılmıyor. Misafirlerine, Alaçatı'nın merkezinde 
kalabalıktan uzak terasta leziz ve günlük olarak 
taze meyvelerle hazırlanan kokteyller içme fırsatı 
sunan 5 Cocktails&More, yaz günlerinde güzel 
kokteyl hasreti çeken meraklıları için Çeşme'nin 
ilk akla gelen ismi olacak! Hafta sonları 7800'ün 
DJ'i Ozan Işın'ın müzikleriyle coşan mekan 
Alaçatı'daki lezzet avcıları için yepyeni tatlar 
sunuyor. Kokteyllerinde Alaçatı baharatlarını yaz 
meyveleriyle birleştiren mekanın, Alaçatı lavantası 
ile yapılan kokteyli ise mutlaka tadılması gereken 
lezzetler arasında başı çekiyor. 


FAVA RESTORAN: 


» Alaçatı'nın en yenisi Walkin, her gün 17.00-04.00 
saatleri arasında hizmet veren bir restoran-bar. 
Şef Berkin Baykoç'un Akdeniz Mutfağı konsepti 
ile hizmet veren mekan fine dining menüsü ve 
aperatif seçeneklerinin yanı sıra Fettucine Al 
Tartufo ve Spagetti H2O gibi imza lezzetlere 
de yer veriyor. Alaçatı'nın tarihi dokusuna 
uygun olarak dizayn edilen Fava Restoran ise 
levrek roze, karides kinoa ve avokado oranj gibi 
lezzetleri ile öne çıkıyor. Taze günlük balıkları için 
yepyeni bir pişirme tekniğini Alaçatı'ya getiren 
Fava, bu sayede en lezzetli ve en sağlıklı balık 
sözü veriyor. 


WALKIN 
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YAZAR 


“Geldim. Aynı sıcak. 
Aynı deniz. Aynı yer 


Ama değil. 
Yıllar insanı nasi 
değiştiriyorsa 
yerleri de mi 
değiştiriyor?” 


KÜRŞAT BAŞAR 


Geçip giden zamanları 
bir yerlerde bulsam. 


Hepiniz bilirsiniz o şarkıyı, “Duygu, biraz duygu / 
bütün isteğim buydu /biraz deniz biraz uyku/bütün 
isteğim buydu /nasıl anlatsam /nereden başlasam /kaç 
kişiydik o zaman bak/ kaç kişi kaldık şimdi/ Bodrum 
Bodrum...” 

MFÖ'nün bu şarkısını ilk dinlediğimden beri kim 
bilir kaç yıl geçti. Aynı şarkıda söylediği gibi birileri 
gitti; birileri sonsuzluğa, birileri bambaşka hayatlara 
gitti... 

Birileri benim hayatımdan gitti... 

Orada, 'happy hour'larda gümbür gümbür 
müzikle dans edenlerin, en şık giysileriyle akşama 
doğru boy gösterenlerin, bu inanılmaz kalabalığın 
olduğu yer Ayşe teyzenin, mutfağındaki hortumla 
yıkandığımız pansiyonu değil miydi? 

O akşamlarda sanki ıssızlığın ortasındaymışız gibi, 
o inanılmaz dolunay sanki bir tek bizim için 
yok muydu? 
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O parlak yıldızlar bir tek bizim dileklerimiz için 
kaymıyor muydu? 


Havaalanında herkesin arkasından çekerek 
sürüklediği bavulların arasından geçerken peki benim 
bütün isteğim ne diye düşünüyorum. 

Zaman ve yalnızlık belki... 

Hayır elbette biliyorum, zamanı yanımıza alamayız. 
Ama belki yalnızlık... 

Ne garip, eskiden yalnızlık en korkulan şeydi. 

Şimdiyse yalnız kalmak neredeyse imkansız. 

Herkesin elinde tabletler, telefonlar, laptoplar... 

Dünyanın neresine giderseniz gidin, bütün 
hayatınız da yanınızda geliyor. 

Artık dolunaya bakıp yalnızlığın ya da iki başına 
yalnızlığın keyfini çıkartmak yok. Hemen resmi çekilip 
Instagram'a konmalı... Sonra artık gökyüzüne bakmak 
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yerine gelen yorumları okumalı... 

Arada biraz oyun oynanırken biraz da iş maillerine 
bakmalı... 

Bir yıldız daha mı kaydı? Ekrana bakıyordum, 
göremedim. 

Artık yıldızlar da eskisi kadar kaymıyor mu ben mi 
abartıyorum? 


Hayri baba akşam oldu mu masaya bir şişe rakı 
ya da ucuzundan bir şarap koyardı. Yanında taze köy 
ekmeği, peynir, karpuz, bolca yeşillik, buram buram 
kokan kıpkırmızı domates... 

Birileri nasıl olsa tutmuştur, taptaze bir lagos ya 
da dülger vardır, hiç olmadı biraz barbun bulunur. O 
da yoksa Ayşe teyze patlıcan, biber kızartır kokusunu 
duyunca denizden çıkar geliriz. 

Kimse daha masaya oturur oturmaz 'dijon hardalı”, 
“parmesan peyniri, 'bresaola” var mı diye aranmaz, 
kimse şarabın hangi üzümden, hangi bağdan hangi 
ülkeden olduğuyla ilgilenmezdi. 

İşte biri yeni bir şiir yazmıştı, öteki yeni filmini 
anlatmak için sabırsızlanıyordu, bilmemkimin yeni 
romanı doğrusu kendini tekrarlamaktan başka bir şey 
değildi. 

Birileri aşıktı, birileri aşk kırgınıydı. Gece 
ilerleyince anlatırlardı mutlaka... 

Belki Serdar gitarıyla gelip o harika şarkıları 
söylerdi birazdan. 

Gecenin sessizliğinde o şarkıları dinlerken birileri 
aşık olurdu. Birileri geri döndüğümüzde yeni bir 
hayat kurardı... Birileri geri dönerken hüzünlenirdi 
bıraktıkları nedeniyle... 


# KÜRŞAT X 
, BAŞAR'IN ii 
TÜM YAZILARI 
IÇİN İ 
elele.comir/ 
blog 


kış yaşadığın hayat bir anda değişmiş, sanki doğdun. ye 
doğalı buralıymışsın gibi, iki gün sonra seni tanıyıp > Wi 
kuyruğunu sallayan köpeklerle bile ahbap olurdun. 
Kimin ne zaman çıkıp geleceği belli olmazdı. 
Bir sabah uyanırdın ki sonradan belki tüm hayatını 
değiştirecek biri kumların üzerine uzanmış kitap 
okuyor. Akşamdan kalma halinle denize dalıp kendine 
gelirken tanışmak için nasıl bir yol izlemeli diye 
düşünürdün... 
Beklenmedik bir macera o an senin içinde 
başlamıştı bile. 
Acaba yalnız mıydı? Birini mi bekliyordu? Elindeki 
kitaptan mı girmeliydi söze? 


Yarın ne mi yapılacaktı? Kimin umurundaydı 
ki? Burada böylece otururdun işte. Gece karanlıkta 
da denize girilir, yakamozların fotoğrafını çekip 
birilerine göndermek için uğraşılmaz, ille telefonla 
İstanbul'la konuşulmaz, sanki zaman durmuş, bütün 
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Aklına gelir miydi günün birinde yıllar sonra bu 
pansiyonun dünyanın en pahalı yerlerinden biri olacağı? 

En lüks teknelerini biraz ileriye demirleyenlerin, 
akşam yemeğine bilmemkaç yıllık az pişmiş steak ya da 
kuşkonmaz yatağında ördek isteyeceğini Ayşe teyze hiç 
düşünmüş müydü? 

Ya şu karşıdaki çıplak tepelerin milyon euro'luk 
evlerle tıka basa dolacağını, artık öyle aklına esen 
yerde denize girmenin neredeyse imkansız hale 
geleceğini düşünür müydük? 

Oralara gittiğimde hep zamanın nasıl görece bir 
şey olduğuna şaşardım. 

Yaşlı bir adam sandalyesine oturur, o sıcakta 
kimselerin dolaşmadığı, ağustos böceklerinin, 
kuşların, köpeklerin sesi dışında neredeyse hiç ses 
duyulmayan bir yerde saatlerce aynı manzaraya 
bakardı. 

Sanki zaman durmuş gibi ve sanki zamanın hiçbir 
değeri yokmuş gibi... 

Zamanın onu kendi rüzgarında sürüklemesine inat 
edermiş gibi... 


Mazhar Fuat Özkan'ın şarkısından yıllar sonra 
yapılmış bir başka şarkı, Mirkelam'ın şarkısı geliyor 
şimdi aklıma... 

“Geçip giden 
zamanları /bir 
yerlerde bulsam / 
sonra üzülsem / 
üzüldüğüme üzülsem / 
Gittin şimdi sen /yoksun 
yanımda / bir şey istemem / 
neye yarar hatıralar” 

Geldim. Aynı sıcak. Aynı 

deniz. Aynı yer. 

Ama değil. Yıllar insanı 
nasıl değiştiriyorsa yerleri de 
mi değiştiriyor? 

Yok, telefonları 
açmıyorum, mesajlara da 
bakmıyorum. Müziği duymamak 
için kulaklığımı takıyorum. 
En azından bir süreliğine yalnız kalmalıyım. 
Yeni romanıma birkaç satır yazabilmek için... 
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YAZAR 


“-ğer ben Tl aylıkken 
hiç kimseden yardım 
almadan, her ne 
zaman kendimi hazır 
hissedersem o adımı 
atacağıma karar 
verebildiysem.. Bugün 
de bunu yapabilirim 
diyebilmem gerek en 
Zor zamanımda” 


YONCA TOKBAŞ 


45lik kadın mıyım olak mi? 


Ne garip, bu başlığı attım ve birden acaba “45'lik 
plak” kavramını bilenler kaldı mı bu devirde dedim 
kendi kendime. 

Ben bu ay, 45 yaşıma giriyorum. 

Her sene bu ay, kendime burada bir doğum günü 
yazısı yazdım. Sakladığım yazılarım oldu bu yazılar. 

Her birini yazarken ayrı, yaşarken ayrı damardan 
hissettim. 


45 yaşıma giriyorum bu ağustos. 

Kocam kızıyor ben yaşımı söyledikçe. 

Ben de hep kafa tuttum onun bu “korumacı” 
fikrine. 

O bana “Yonca sen yaşsız bir kadınsın. İnsanlara 
yaşını söylediğinde aslında seni tanımayan biri için 
kafasında bambaşka bir imaj yaratıyorsun, bırak 
söyleyip durma” dedi. 

Bense insanların benimle, yaşımla, başımla ilgili 
nasıl bir imaj yarattıklarıyla meşgul değildim ki! 

Nitekim sen kendini yaşıyorsun. 

Üstelik sen kime ne dersen de kendinle ilgili, 
herkesin seninle ilgili kendi kafasında kalbinde 
bambaşka ve birbirinden çok farklı imajları var. 

O yüzden yemin ediyorum, hayatım boyunca 
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yaşlarımı bir rakam gibi algılamadım, söylemeyi filan da 
hiç takmadım. 

Dahası, yaşlandıkça yaşımı söylemekten mutlu 
oldum. 

Çatır çutur takır tukur doya doya yaşlanıyorum! 

Yaş günü kelimesini değil, doğum günü demeyi 
seviyorum. 

Hayatımda kutlamayı en sevdiğim gün. 

Hiçbir şey olması gerekmiyor, ne olursa olsun, 
ben doğum günümü kendi içimde acayip mutlu 
geçiriyorum. 

Bugün o gün diyorum. 

Hayata geldiğim, nefes alıp gözlerimi açıp avazım 
çıktığı kadar ağladığım gün. 

En özgür ağladığım, sesimden, kakamdan, 
gazımdan, mememden, vajinamdan utanmadığım, 
onların adlarının bile olmadığı ama varlıklarının 
hayatımın en önemli şeysi olduğunu bilmeden 
yaşadığım en özgür günün kutlaması! 

Çıplakken mutlu olduğum, kimseler tarafından 
ayıplanmadığım, herkesin gözümün içine baktığı, 
sağlığıma duacı olduğu gün. 

Bugün doğmuşum diyorum. Bana bugün doğmak 
kısmet olmuş. 
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/ TOKBAŞ'IN 
/ TUM YAZILARI 
İÇİN 
elele.comir/ 
og , 
Adım Yonca konmuş. ne zaman kendimi hazır hissedersem o adımı La 
Hayatıma şekil veren şeyler bugünden sonra benim atacağıma karar verebildiysem... Bugün de yi 
hayatıma girer çıkar olmuş. bunu yapabilirim diyebilmem gerek en zor 
zamanımda. 
Şu hayatın bize aslında ne kadar büyük bir güç 
verdiğini kendime hatırlatıyorum. Bisiklete binmek gibi hayat gerçekten. 
Anne memesini emmeyi bilmek, canın artık Bir kere öğrendin mi, yıllarca binmesen de ilk 
ne istiyorsa veya ne canını acıtıyorsa onun için oturuşta sürmeye başlarsın ya... 
ağlayabilmek, gülmeyi öğrenmek, bütün bunlar için Bunu hatırlatmak lazım kendine ara ara. 
her türlü kasın bize verildiğini düşünüyorum. Veya herkes seni aceleye getirirken, onu yap 
bunu yapma şunu de, şunu asla yapıma filan diye 
Sonra bebek adımlarını düşünüyorum. kasarken; ya sen bir dursana arkadaş, neyi, ne 
Gümle içinde kullandığımızda amma basite zaman ve nasıl yapacağıma ancak ben karar 


veririm, hele ben hazır olayım, o zaman elbet 
yaparım demek de var yahu şu ahir hayatta! 


indirgiyoruz şu bebek adımları tanımını. 
Bir düşünün kadınlar! ti 


45 oluyorum ya ben şu anda... Bütün her 
yazdığıma söylediğime rağmen, hala daha, 
bunları tam beceremiyorum. Hala daha 
elimi verip kolumu kaptırdığım ve tam ayağa 


Bebek doğuyorsun. Dokuz ayını alıyor 
emeklemek. 

Sonra annenden, ailenden güven alarak 
ayağa kalkıyor, bir sehpanın kenarına tutunarak 


sıralıyorsun. kalkmışken 'ya düşerse” diye alakasız birileri 
Hatırlayın veya gördüğünüz ilk bebeği bir tarafından yere oturtulduğum; 
izleyin. veya tam koşmaya başlamışken acemilikten 


Önce bir adımı atarkenki o temkin ve halının kenarına takılıp düştüğüm çok. 
konsantrasyon, o çaba, o sarf edilen güç... 

İkinci adımı atarken kendini güvene alma, 
tutunma, bacakların titrekliği... Ve derken, ancak 
kendini tam güvende hissettiğinde atıyorsun 
üçüncü, dördüncü adımı ve başlıyorsun 
koşmaya! 


Bunların hepsine bir şekilde gülüp geçiyorum 
da, en gülüp geçemediğim güvenimi sarsan şeyler 
oluyor hala. 

Yıkılıyorum güvenim sarsılınca. Sanki 
ayağımın altından zemin kayıyor. Ne yolumu 
4 ne yönümü bulamıyorum uzunca, 
Güvenmek var her şeyin özünde... A 

Güven! 

Biz daha bebekken neyin 
önemli, neyin öncelikli, 
neyin ne zaman 
yapılacağını bilerek 
devam ediyoruz hayata. 

45 oluyorum 
diyorum ya, öyle 


«5 O yüzden bu yaşımda 
kendime güven, hayatıma 
güven, aileme güven, 
çevreme de güvenilir 
insanlar diliyorum. 


b 


Bir de hiçbir zaman 
kararlı olmadığım 


inanılmaz geliyor ki kadar kararlı bir 
bunları düşünmek şekilde; kendi 
geriye bakıp kendimin hakkını 
anlamak. koruyabilmek ve 

Bir bebekken canımı yakan her 
bu kadar iyi şeye, güvenimi 
bildiğimiz, sarsan, beni kendimle 
güvendiğimiz ikiyüzlü kılmaya 
kendimiz nasıl zorlayan, içimden hiç 
oluyor da büyürken çıkmasını istemediğim 
kendimize güvenimizi o tatsız canavara yem 
zedeliyoruz? edenlere karşı durabilmek 


istiyorum. 
Güven, adalet, 


Nasıl unutuyoruz 
bu sihirli gücümüzü, 


mucizemizi. samimiyet... Ve hakkımı 
Eğer ben 11 isüyorum. 
aylıkken hiç kimseden YONCA 


yardım almadan, her 


“45'LİK ÇITIR 
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YAZAR 


“Kendi karakteriniz 
doğrultusunda iç 
sesinizi dinleyin. 
Arkadaşınızda 
olması, 
komşunuzun 
yenisini alması 

ya da sizinle aynı 
gelire sahip iş 
arkadaşınızın almış 
olması sizin de o 
seyi almanız için 
bir neden olmasın” 


ÖZLEM DENİZMEN 


Para Mutluluğu 
satın alabilir mi? 


“Para mutluluğu satın alamaz! ile ilgili yüzlerce PEKİ YA SİZ? H 
araştırma yayınlandı. Gelin görün ki, dünyaca ünlü Harcamalarınız karakter özellikleriniz ile N Ki 
Yale ve Cambridge Üniversiteleri tarafından 76 bin kişi uyumlu mu? Örneğin sizin için 'şeyler? mi yoksa j ik d 
üzerinde yapılan ortak araştırma bu söylemi çürüttü. “deneyimler? mi daha önemli? Tek taş veya ç l 
Evet, araşurma sonucuna göre para mutluluğu satın mavi yolculuk desem? Olan paranızı sizin için Ni İl 
alabiliyor. Bu tamamen paranızı “nasıl, yani nereye?” gerçekten önemli olan ve sizi esas mutlu eden il ı 
kullandığınıza bağlı. yerlere mi harcıyorsunuz? Kendinizi yeterince vey 

a keşfettiniz mi? İşte size tanıdığım birkaç örnek... t il 
TEMEL BEŞ KARAKTERİSTİK N 

Bu araştırma için kişiler öncelikle “Temel Beş G PK SI TMEYİ S VİYOR DU > 
Karakteristik Teorisi'ndeki (The “Big Five* Theory) Mentorluk yaptığım genç kızlardan j ne 
ayırıcı karakter özelliklerine (yeni deneyimlere hazır, Seda yeni yerler keşfetmekten müthiş 
vicdanlı, dışadönük, uyumlu, duygusal dengesiz) göre | keyifalıyor. Yeni telefon da seviyor tabii. ln. 
sınıflara bölünmüşler. Kişilerin karakter özellikleri ve Telefonu en son model almak yerine altı —— 


harcama alışkanlıklarının uyumu incelenmiş. Ve sonuç; ayda bir kapak değiştiriyor. Öte yandan 
harcamaları karakter özellikleriyle uyumlu olanlar hayalindeki birçok yeri şimdiden gördü 
mutluluğu satın alabilmiş. bile. Mutlu mu, mutlu! e. 
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HEYKELTIRAŞ PELİN KARTLARINI KIRPTI 


Pelin yeni şeyler öğrenmekten çok keyif alan 
bir genç kadın. Sürekli sanata, özellikle de heykele 
olan merakını anlatır. Haydi bu konuda bir adım at 
dediğimde ise, bu alandaki eğitimlerin pahalılığından 
şikayet ediyor, eğitime, kursa verecek parası 
olmadığından yakınıyordu. Bir gün Pelin'e “kredi kartı 
ekstreni getir, harcamalarına bir de birlikte bakalım” 
dedim. Bir de baktık ki gereksiz, aslında onu esas 
anlamda mutlu etmeyen birçok kıyafet alışverişi var. 
Hem de her ay! Konuştuk, farkına vardı. Pelin şimdi 
hobi olarak harika bir heykel sanatçısı olma yolunda 
hızla ilerliyor. 


AŞK TAZELİYORLAR 


Aslı, risk almaktan hoşlanmayan bir karakter. Eşi 
de kendisi gibi. Gelirleri iyi, lakin bir kenarda paraları 
olmadığı sürece huzuru, mutluluğu bulamıyorlar. 
Birikim tabii ki herkes için şart. Ama onlar gelirlerinin 
en az yüzde 30-40'ını biriktremedikleri sürece 
mutsuzlar. Çevrelerine ayak uydurmak için aslında 
hiç de istemeden yaptıkları, özellikle sürekli hafta 
sonu seyahatleri harcamalarını indirip bunu bireysel 
emeklilik birikimine ayırdılar. Hafta sonları birbirlerini 
keşfedecek aktiviteler yapıyorlar. Hem içleri rahat hem 
aşkları tazeleniyor. Yüzleri de gülüyor. 


SOSYAL K 3EK ELİF NE YAPMALI? 
Elifin geniş bir çevresi var. Hepsi de çalışan, 

durumu iyi olan arkadaşlar... Elif de onlara ayak 

uyduruyor, birlikte geziyorlar, yemeklere gidiyorlar. 
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Hatta Elif doğum günlerinde hepsine & e 
pahalı hediyeler alıyor. Ama işin iç yüzüne e 
bakacak olursak, Elif oturduğu evde mutlu 
değil, taşınmak istiyor. İki senedir bu isteği 
dilinden düşmüyor. Neden taşınmadığını sorduğumda 
parasının olmadığını söylüyor. Oysaki, başkalarına ayak 
uydurmak, onların sosyo-ekonomik sınıfında “imiş” 
gibi yaptığı harcamalar esas onu engelleyen. 

Elife bunu söylediğimde o hayatından vazgeçmek 
istemediğini söyledi. O zaman kendisiyle küçük bir 
planlama yapmamız gerekti. Elif hala arkadaşlarıyla 
görüşüyor ama yemekten sonra kahve içmek için ya da 
daha az para harcayacağı etkinliklerde... Hediyelerini 
de maddi değerinden çok manevi değeri olan şeylere 
yoğunlaştırdı. Ve yeni evi için birikime başladı bile. 
Seneye yeni evine taşınacağı için şu an çok mutlu. 


Kendi karakteriniz doğrultusunda iç sesinizi 
dinleyin. Arkadaşınızda olması, komşunuzun yenisini 
alması ya da sizinle aynı gelire sahip iş arkadaşınızın 
alınış olması sizin de o *şeyi” almanız için bir neden 
olmasın. Siz 'siz” olun. Kendi değer yargılarınız 
doğrultusunda harcamalar yapın, kararlar alın. 
Böylece mutluluğunuz yolunda kocaman bir adım 
atmış olacaksınız. 

Tekrar soruyorum; siz karakter değerlerinize 
göre mi harcama yapıyorsunuz? Bir e-posta 
uzağınızdayım. 
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YAŞADIĞINDAN 
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VE ŞÜKRET” 


“Insan, iyi bir kalp ve sağlam bir karakterle etrafına 
mutluluk saçmalı” diyor ve yaşam felsefesini de 
bunun üzerine kurmuş. Hedefleri arasında bir gün 
kendi markasını yaratmak da var. Bu ay Accessorize 
Pazarlama ve Müşteri Ilişkileri Yöneticisi Ece 
Şenyıldız'ın güzel enerjisine ve neşesine ortak olduk. 

YAZI: GÜLRU İNCU FOTOĞRAF; NURDAN USTA 


SAINT PULCHERIE FRANSIZ 
LİSESİ'NİN ARDINDAN BİLGİ 
ÜNİVERSİTESİ İLETİŞİM FAKÜLTESİ 
REKLAMCILIK BÖLÜMÜ'NDE 
OKUYAN ECE ŞENYILDIZ, üniversiteyi 
bitirdikten sonra Medina Turgul/DDB 
ve Leo Burnett gibi uluslararası reklam 
ajanslarında staj yapmış. İş hayatına 
2008 yılında, Radius Design Bureau 
reklam ajansında başlamış. Bir yıl 
boyunca Little Caesars Pizza, Kempinski 
Hotel Barbaros Bay Bodrum, Apple 

ve şimdi içerisinde yer aldığı Unitim 
Holding bünyesindeki tüm markalara 
(Accessorize, bebe, Camper, Naked, 
G-Star, Harvey Nichols, Tommy Hilfiger, 
Aldo) hizmet vermiş. Ardından iki yıl 
boyunca İngiltere ve İrlanda'nın tekstil 
markası Primark'ın Türkiye'deki imalat 
firmasında çalışmış. Halen Accessorize 
Pazarlama ve Müşteri İlişkileri 
Yöneticisi. “Reklamcılığın ardından 
çalıştığım tekstil sektörü, bana yeni 
heyecanlar katan değişik bir tecrübe 
oldu. Ürettirdiğim şeyleri insanların 
üzerinde görmek müthiş bir duyguydu. 
Tekstil sektöründen aldığım bu enerji 
doğrultusunda perakende sektörüne 
Accessorize markasına geçiş yaptım. 
Yıllar önce Accessorize'ın reklam 
ajansında çalışan biri olarak yıllar 
sonra marka tarafına geçmek benim 
için çok özeldi” diyor. Şenyıldız'a göre 
başarının en önemli anahtarları; doğru 
zamanlama ve kusursuz organizasyon, 
etkili iletişim ve sorumlulukları sağlam 
adımlarla yerine getirmek. “Hayatım 
boyunca 'ne' söylendiğinden çok 'nasıl' 
söylendiği daha önemli oldu benim 
için. İş ve özel hayatta da bu görüş, 
motivasyonla doğru orantılı olarak 
kişiyi başarıya götürecektir. Pazarlama 
sektöründe deneyimlemem gereken 
tüm iletişim araçlarını kullanmaya 
çalışıyorum ama uzun vadede kendi 
markamı oluşturmakla ilgili hedeflerim 


» 


var. 


“BARDAĞIN DOLU TARAFINI 
GÖRMEK LAZ 

Ece Şenyıldız, sesiyle bile insana 
pozitif enerji veren insanlardan. 
En dayanamadığı tavır ise insanın 
kendini olduğundan farklı biriymiş 
gibi göstermesi. Enerjisini düşürecek, 
karakteri ve kalbi sağlam olmayan, rol 
yapan insanları fazla barındırmıyor 
hayatında. “İnsan, iyi bir kalp ve 
sağlam bir karakterle etrafına mutluluk 
saçmalı ve dürüst olmalı. Ben, etrafıma 
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EYELİNER, 5149.90 
CLINIGUE TURNAROUND 
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GÖZ MAKYAJINA 


GUERLAJN |, 
BAYILIRIM 100 ML 
z P : PARFUM, 
Göz makyajını çok seviyor. Mac ve 594 


Chanel'in göz kalemleri, Benefit'in 
eyeliner'ı ve YSL'nin maskaraları favorileri 
arasında. Güzel ciltli bir annenin kızı 
olmanın avantajını kullandığını söylüyor. 
Glinigue ve Shiseido'nun tonik ve 
nemlendiricilerinden çok memnun. 
Parfümde ise YSL ve Guerlain'den 
şaşmıyor. “Yves Saint Laurent Manifesto, 
şişe şişe kullandığım bir parfüm ama 

bu aralar gündüzleri Mon Guerlain'e >. 
tutkunum. Geceleri ise Agent Provacateur G & 
kullanmayı seviyorum.” . 


— 
6GUERL/AJ 
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KARİYER 


pozitif enerji veren ve bardağın 

hep dolu tarafını görmeye niyetli 
biriyim. İnsan her yaşadığından ders 
çıkarmalı ve şükretmeli. İçimdeki 
mutluluk, şükredilme yeteneğimle 
doğru orantılı.” Hayatı, mevsimleri, 
dönemleri her yönüyle kabul edip, 
seven insanlardan Şenyıldız. Yazın 
masmavi denizde saatlerce yüzmek, 
kışın ise bembeyaz karlar arasında 
kaybolup bütün gün kaymak olmazsa 
olmazları içinde. Deniz kenarında 
yürüyüşe çıkmayı çok seviyor, hele 
yanında kaç kilometre yürüdüğünü 
fark ettirmeyecek kadar keyifli insanlar 
varsa yürüyüşün tadına doyamadığını 
söylüyor. Tabii hepimiz gibi alışverişe 
yapmaya da delice tutkun. “Alışveriş en 
büyük zaaflarımdan. Saatlerce alışveriş 
yapabilirim. Özellikle de bilmediğim 
bir şehrin altını üstüne getirerek hem 
o şehri keşfetmek hem de keşif halinde 
alışveriş yapmak bana büyük zevk verir.” 


BODRUM, BODRUM 

Ece Şenyıldız üç yaşından beri yaz 
aylarını Bodrum'da geçiriyor. "Uyanıp 
güne yüzümü denizde yıkayarak 
başlayıp, müthiş bir koy manzarasına 
karşı kahvaltı etmek yaz aylarımın 
vazgeçilmezi. Hele bir de gün batımına 
karşı teras keyfi olmazsa olmazım” 
diyor. Romantik havasıyla kendisini 
büyülediğini söylediği Paris'i çok 
seviyor ama çok küçük yaşlardan beri 
gide gele artık kendisini evindeymiş 
gibi hissettiği Londra'nın sevgisinde 
daha ağır bastığını itiraf ediyor. 
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LOU!S VUITTON 
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HER ŞEY 

Ece için rahatlık çok 
önemli. True, J Brand, Zara, Mango, 
H&M ve Twist'in tasarımlarını 

seviyor. Burberry'nin kazaklarını çok 
beğeniyor. Çanta ve ayakkabı söz 
konusuysa eğer Louis Vuitton, Prada, 
Mansur Gavriel, Chanel, Gucci ve 
Anya Hindmarch'ın tasarımlarını 
tercih ediyor. “Siyah ve beyaz tişörte 
olan düşkünlüğüm herkes tarafından 
bilinir” diyen Şenyıldız, V yaka düz bir 
tişörtü gösterişli veya zarif bir kolyeyle 
tamamlayarak hem şık hem de spor 
görünmeyi seviyor. Arzu Kaprol, 
Zeynep Tosun, Marc Jacobs ve Ralph 
Lauren ise elbise tasarımlarını 
beğendiği modacılar. 


VAZGEÇİLMEZ 10'U 


1. 


10. 


Değer yargıları. Karakterimden, 
dürüstlüğümden ve 
inançlarımdan hiçbir şey için 
vazgeçmem. 

Aile: Çok kıymetli ve değerli 
bir ailem var, çok şükür. Her 
koşulda arkamda olduklarını 
bilmek büyük bir güç. Aile 
bağları benim için her şeyden 
daha önemli. En keyif aldığım 
zamanlarım ailem ile birlikte 
geçirdiğim zamanlar. 
Dostlarım: Kardeşim gibi 
hissettiğim çok özel dostlarım 
var. Ne olursa olsun orada 
olduklarını bildiğim güven ve 
neşe kaynaklarım. İyi ki varlar. 
Gülmek: Gülmek bir kadının 

en güzel makyajı bence. İnsan 
etrafında gülen ve pozitif enerji 
veren insanlar biriktirmeli. 
Sıcacık, içten bir gülüş her şeyi 
güzelleştirebilir. 

Saygı: Sevgi mi saygı mı diye 
sorarsanız hiç düşünmeden 
saygı derim. Çünkü saygı 
duyduğunuz insanı zaten 
seversiniz, O sizin için bir 
değerdir; ama sevdiğiniz insana 
saygı duymuyorsanız zamanla o 
sevgi erir biter. 

İyilik yapmak: “İyiliğe iyilik 
adettir, kötülüğe iyilik en büyük 
saadettir” sözünü savunan bir 
babanın kızı olarak büyüdüm 
ve yetiştirildim. Yapılan iyilik 
karşınızdakine değse de 
değmese de hiç önemli değil. 
Üslup: Keşke herkes üslubun 
ne kadar önemli olduğunu bilse 
ve uygulasa. Hayat çok daha 
sevgi dolu ve huzurlu bir yer 
olurdu. Konuşma şekli, tavır, tatlı 
dil, kibarlık bunlar çok önemli 
meziyetler. Benim için her 
zaman kazanan özellikler. 
Çocuk sevgisi: Yedi yaşında 
dünya tatlısı ikiz kız yeğenlerim 
var, ilk göz ağrılarım. İçimdeki 
çocuk sevgisi olmasaydı 
bugünkü hoşgörülü ve iyilik 
düşkünü ben olamazdım. 
İçimdeki çocuk sevgisini 
seviyorum. 

Yemek: Tam bir Boğa burcuyum. 
Yemek benim için kesinlikle 
doyma ihtiyacı değil. Şık sofralar, 
özenilmiş bir sunum eşliğindeki 
keyif alınan hoş sohbettir yemek 
yemek benim için. 

Çiçek: Çiçeklere karşı özel bir 
zaafım var. Eve gelirken kendi 
kendime çiçek alırım ve çok 
mutlu olurum. Çiçek dolu bir 
vazo günümü güzelleştirir, 
hayata pozitif bakmamı sağlar 
ve içimi açar. Çiçek benim 
mutluluk sebebimdir. 
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BİR 
SARIŞINDAN 


FAZLASI 


Güzelliğin sözlükteki tarifi direkt onu işaret ediyor desek sankı 

abartmış olmayız! Neşesi, muzıplıği ve yaramaz havasına naif 

duruşu eklenince mutluluğuyla göz dolduran bir imaj sizi 
huzura davet ediyor. 


RÖPORTAJ: GÜLRU İNCU 


O KADAR DURU VE GÜZEL BİR KADIN Kİ 
YANSITTIĞI BU DOĞAL GÜZELLİK SANKİ 
YEMYEŞİL BİR ORMANDA DOLAŞIYORMUŞ 
GİBİ TAPTAZE BİR HİS UYANDIRIYOR 
İNSANDA. Çocuklara has o naif mutluluğu 
gözlerinde görebiliyorsunuz. Yıllar önce 
Metropol Cafe adlı bir komedi dizisinde rol 
almıştı Bade İşcil ama iki yıl sonra dönemin 
en ses getiren dizilerinden Ezel ve arkasından 
Kuzey Güney'de de rol alınca bir de baktık ki 
herkes ondan söz ediyor. Ailesi Bulgaristan ve 
Romanya taraflarından göç etmiş ki Rumeli 
göçmenlerine özgü havası hemen fark ediliyor. 
Bir çocuk annesi olmasına rağmen Victoria's 
Secret mankenlerine bile taş çıkaracak kadar 
zayıf, güzel ve alımlı ve Allah vergisi güzelliğini 
zerre kadar önemsemeyecek kadar mütevazı, 
sıcak, esprili ve sempatik bir kadın. Sıcak 
tavırları ve hayata bakış açısıyla yaşadığı acı- 
tatlı her şeyi gözlerine yansıtabilen ve güldüğü 
zaman gözlerinin içiyle gülmesini becerebilen 
Bade'nin bu kez güzellik sırlarını keşfetmek 
için çıktık yola. 

Güzelliğin otomatik getirisi olan göz önünde 
olma halinin keyifli olduğu kadar zor yanları da 
oldu mu hayatınızda? 

Çok teşekkür ederim ama güzelliğimi hiçbir 
zaman kişiliğimin önüne geçecek şekilde 
kullanmadığım için bunu sorun edenler olduysa 
da vicdanen hep rahattım. O yüzden zorluk 
yaşamıyorum. 


STYLING: ASLIHAN SEVER 

SAÇ: AKIN ÜNAL 

MAKYAJ: ÖMER FARUK DİNÇ 
STYLING ASİSTANI: SUDENAZ TUĞCU 
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FOTOĞRAF: HAKAN ADİL 


Kozmetik alırken dermokozmetik ürünleri 
mi yoksa lüks markaları mı tercih ediyorsunuz? 

Kozmetik ürünlerini bilinçli tüketmeye 
gayret ediyorum. Özellikle bakım ürünlerini 
çok detaylı incelerim. Makyaj malzemesi 
alırken kalitesine güvendiğim markaları 
tercih etmeye çalışıyorum ama zaman zaman 
kozmetik canavarına da dönüşebiliyorum. 
Sanki şeker dükkanındaymışız gibi yaldızlı, 
cıvıl cıvıl ambalajlara sanırım hiçbirimiz “hayır” 
diyemiyoruz. 

Bir cilt diyetiniz var mı ya da cildinize 
dokunan yiyecekler? Örneğin yağlı 
yiyeceklerden uzak durur musunuz? 

Sanırım birçok insanın sorunu olan bu dert 
bende de var. Bazı dönemler hassaslaşabiliyor 
cildim dolayısıyla o dönemlerde daha dikkatli 
besleniyorum. Genelde çok aşırısından 
kaçınıyorum; ne kuruyemişi abartırım ne 
de kızartmayı. Dengeli beslenmeye özen 
gösteriyorum ve bol bol su içiyorum. 

Günlük cilt bakımı için hangi ürünleri 
kullanıyorsunuz? 

Son dönemde maskelere önem veriyorum. 
Kullandığım en pratik ve en hesaplı ürün ise 
Sephora'nın maskeleri, gerçekten başarılılar. 
Elizabeth Arden'in cilt bakım ürünlerini 
kullanıyorum. Özellikle Prevega SPF 50 City 
Smart Krem yaz-kış vazgeçilmezim. Makyajımı 
temizlemek için pahalı seçeneklere alternatif 
ürünüm ise Arko'nun tıraş kremi. Şaka gibi 
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GÖMLEK: BUST2 #575 

PANTOLON: ETTY&JACGUES 4450 

AYAKKABI: ADIDAS $ 385 

KÜPE: GAZZAS 105 

N YÜZÜKLER: GAZZAS (SOLDAN SAĞA) 
« 175,195 


DÖRT 
MEVSİM 
NUDE 


SON YILLARIN 
KÜLT TRENDİ 
NUDE'DAN YAZ-KIŞ 
VAZGEÇEMİYORUZ, 
ÇÜNKÜ DOĞAL, ŞIK 
VE KESİNLİKLE ÇOK 
POPÜLER. HEM YALIN 
HEM DE İDDİALI. 
NUDE TONLARIN EN 
SIKI DOSTU METALİK 
TONLAR. NUDE 
MAKYAJ YAPARKEN 
BU TONLARLA 
YÜZÜNÜZE 
IŞIK VE DENGE 
VEREBİLİRSİNİZ. 
HAFİF AMA ETKİLİ 
BİR MAKYAJIN STİL 
KODLARI İSE SİYAH 
EYELİNER VE SİYAH 
MASKARA. 


0S 2017 


bb SARIŞIN OLDUĞUM 
İÇİN MAKYAJ, HAFİF 
DE OLSA GEREKLİ BİR 
MUDARALE HAYATIMDA, 
RUJDAN VAZGEÇEMEM, 
HER NE KADAR 
DEVAMLI TAZELEMESEM 
DE ÇANTAMDA RUJUM 
VARDIR MUTLAKA, 00 


BLUZ: VAKKORAMA #295 

PANTOLON: TIBI (VAKKORAMA) 12775 
YÜZÜKLER: GAZZAS (SOLDAN SAĞA) 
175,195, 45 


gelebilir ama en ağır makyajı bile 
kökünden temizliyor. Bioderma'nın 
Sensibio H2O Misel Solüsyon'u da 
özellikle çekim yaptığım zamanlar 
sonrasında cildimi temizlememe yardım 
eden başarılı ürünler listemde. 

Vücut bakımında vazgeçemediğiniz 
bir ürün var mı? 

Aesop ve Molton Brown 
ürünlerini tercih ediyorum. Güneşten 
korunmak için de Ultrasun ürünlerini 
kullanıyorum. 

Gizli güzellik sırlarınız var mı? 
Örneğin makyaj yapmadan önce 1-2 
dakika yüzünüzü soğuk suyla yıkamak, 
gözlerinize buz torbası koymak gibi... 

Cildimde makyaj olmadığı ve evde 
olduğum zamanlar yediğim meyveleri 
yüzüme sürerim, hem içeriden hem 
dışarıdan etki etsinler diye. 

Makyajla aranız nasıl? Ruj, far, allık 
seçerken hangi renkleri tercih edersiniz? 

Sarışın olduğum için makyaj, hafif 
de olsa gerekli bir müdahale hayatımda. 
Beni bilenler bilir, ruj hastalığım vardır. 
Rujdan vazgeçemem. Her ne kadar 
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devamlı tazelemesem de çantamda 
rujum vardır yoksa muhakkak “Aaa, 
çantama ruj koymamışım” bahanesiyle 
yeni ruj almaya gider, bir sürü renk 
alırım. Sanırım yakında bir odamı 
rujlarıma ayırmak zorunda kalacağım. 
Renklerle barışığım, her renk ruj ve far 
alabilirim. Allık olarak da toprak ya da 
şeftali tonlarını seviyorum. 

Çocukluğunuzu düşündüğünüzde 
aklınıza gelen ilk görüntü ne? 

Kumsaldaki sapsarı bikinili küçük Bade. 

Kimsenin bilmediği bir özelliğinizi 
söyler misiniz? 

En özel davetlerde bile makyajımı 
hep kendim yapmışımdır. 

Üç kelimeyle kendinizi nasıl 
tanıtırsınız? 

Anne, vicdan sahibi, hamarat. 

Mutluluk anlarınızın şifreleri neler? 

Oğlum, ailem, köpeğim, hayvanlar. 

En büyük korkunuz ne? 

Afetlerin hepsi ama en çok deprem. 

Değiştirmek istediğiniz bir özelliğiniz 
var mı? 

İyi niyetim. 


Müsrifçe para harcamaktan hiç 
rahatsız olmadığınız bir kozmetik ürünü 
var mı? 


Parfüm ve ruj başta olmak 
üzere kozmetik dünyasını zengin 
edenlerdenim. Kullanmasam da olmalı 
durumu benimki. 

En büyük pişmanlığınız ne? 

Kadere inandığım için pişman 
olmuyorum, yani düşününce aklıma 
gelmiyor açıkçası, çünkü pişman 
mıyım diye düşündüğüm zaman 
yaşanmışlıklarımın hep başka güzel 
şeylere vesile olduğunu gördüm. 
Şükürler olsun. 

Hayatınızda tek bir şeyi 
değiştirebilecek olsanız neyi 
değiştirirdiniz? 

Dünyadan kötüleri atardım. 

Bir erkekte ve bir kadında en çok 
hangi özelliği seversiniz? 

Temiz ve bakımlı olması ve saygılı, 
ahlaklı olmasını. 

Yaşam felsefenizi nasıl tanımlarsınız? 

İyi, kötü bir hayat yaşıyoruz. Neyi, 
neden paylaşamıyoruz? 
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EN 
SEVDİĞİMİZ 
Durulanmayan saç 
bakım ürünleri uzun 
zamandır favori 
ürünlerimiz arasında. 
Klorane'ın mango yağı 
içeren saç bakım kremi, 
yazın güneş ışınlarının 
verdiği zararı engelliyor, 
deniz ve havuz sularının 
olumsuz etkilerini 
ortadan kaldırıyor. 
Kuru, yıpranmış, 

hasar görmüş saçları 
koruyor. Ayrıca saçın 
kolay taranmasına ve 
parlamasına yardımcı 
oluyor. 


MANGO YAĞI EKSTRELİ 
DURULANMAYAN SAÇ 
BAKIM KREMİ, $ 49 


DÖRT. 
MEVSİM YAZ 


Yaz mevsimini bir 
şişeye sığdırmaya ne 
dersiniz? Nuxe Sun 
serisinin yeni üyesi olan 
vücut spreyi, güneşi 
anımsatan notalarıyla 
yaz kokusunu dört 
mevsim yanında 
taşımak isteyenler için. 
Tatlı ve acı portakal 
tonları, Hindistan cevizi 
ve tiare çiçeği ilk sıkışta 
teninizi sarıyor. Vanilya 
ve misk ise tropik 
iklimlere doğru bir 
yolculuğa çıkarıyor. 


DELICIOUS FRAGRANT 
WATER VÜCUT SPREYİ 
100 ML, 199 


BUDA 


Agustos yeni makyaj 
koleksiyonları, saç 
bakım ürünleri, 
hafyflgiyle öne çıkan 
parfümler ve vücul 
yağlarıyla yazı 


ayağımıza getiriyor. 


NARS 


ISYANKARLIĞA OVGU 

Nars'ın 2017 Sonbahar kampanyalarının yüzü 
olan Bella Hadid, bu iş birliği kapsamında 
Highlighting Bronzing Collection, Fall 
2017 Color Collection, Powermatte Lip 
Pigment ve Velvet Matte Foundation Stick 
koleksiyonlarını sunacak. Nars'ın kurucusu 
ve kreatif direktörü François Nars imzasını 
taşıyan kampanya fotoğrafları, Bella Hadid 
ile model ve şarkıcı Justin Gossman'ı 
7O0'lerin kendini ifade etme ve isyankarlıkla 
özdeşleşen rock'n roll ruhunu yansıtıyor. 


TONI&GUY 


TONI&.GUY. 
Seat pfinitim Şi 


Wii 


SMOOTH DEFINITION KURU SAÇLAR İÇİN 
KERATİNLİ SAÇ MASKESİ, 5 56 


YENİ TAKINTIMIZ 


Özellikle nemli havalarda hepimizin şikayeti 
değil midir saçlarımızın elektriklenmesi ve 
kontrolsüz bir şekilde kabarması? Toni&Guy'ın 
yeni saç maskesi Smooth Definition Mask, 
işte bu sorunlarından şikayetçi olanlar için 
öncelikle. Bu maske derinlemesine bakım 
sağlıyor. Saçı besliyor ve elektriklenmeyi 
kontrol altına alıyor. Saça parlak, yumuşak ve 
pürüzsüz bir görünüm veriyor. 
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lip'sculpt 


Sösum Lift & Yoluma 

Lövres et Cordoun 

Uf 8 Volume Serum. a 
Up ond Contour 


Dudak çevresi, 
cilt yaşlanmasının 
ilk belirtilerini 
ö yansıtan bölgeler 
arasında başı 
çekiyor. Çünkü 
yaşın ilerlemesiyle 
birlikte yağ 
hacminde belirgin 
bir kayıp oluşuyor. 
Dudaklar inceliyor, 
dikey kırışıklıklar 
A, ve gölgelenmeler 
kl oluşuyor. 
irin Teoxane RHA 
we” o Lip'Sculpt, 
hyaluronik asit, 
hacim sağlayıcı 
sarmaşık ektresi, 
sıkılaştırma ve cilt 
esnekliği sağlayıcı 
ginseng ekstresi, 
nemlendirme etkili 
ei gliserin/konjac 
b! içeriğiyle dudak 
çevresini onarıyor. 


TEOXANE 


RHA LIP'SCULPT ONARICI DUDAK 


SERUMU, 1123 


BİR YAZ HİKAYESİ 


“Narenciye kabuklarında 
nemli gül yapraklarında ya da 
yaz vakti Smith Haut Lafitte 
şatosunun bahçesinden 
toplanan çiçeklerde 

elimi gezdirdiğimde 
parmaklarımda kalan o güzel 
kokuları hep sevmişimdir” 
diyor Caudalie'nin 

yaratıcısı Mathilde Thomas. 
Caudalie'nin yeni parfümü 
Eau Des Vignes limon, 
bergamot, portakal çiçeği, 
süsen, adaçayı, pembe biber 
ve beyaz miskten oluşan EAU 
içeriğiyle yaz sıcakları için 
ferah bir seçenek. 


FULL LASH 
MULTİI-DIMENSION 
MASKARA, 1129 


CAUDALIE 


— 


i ve 
> « 


Lİ 


DES VIGNES 50 ML PARFÜM, $105 


GÖZLER ÜZERİNİZDE 


Shiseido, göz makyajınızı daha 
çarpıcı hale getirecek iki yeni ürün 
sundu. Full Lash Multi-Dimension 
Maskara, kolay kullanımıyla öne 
çıkıyor, çünkü özel eğimli fırçası 
360 derece dönebiliyor. Gözünüzün 
köşesinde bile yukarı ve aşağı 
rahatlıkla hareket ettirebilirsiniz. 
Shiseido'nun yeni eyeliner'ı Inkstroke 
Eyeliner ise özel fırçasıyla birlikte 
satılıyor. Siyah ve kahverengi 
dışında mürdüm, petrol 
mavisi, haki gibi 
altı renge sahip. 


- İNKSTROKE 
EYELİNER, 8139 


LIGNE ST BARTH 


HER DERDE DEVA 


Yazın cildinizin aşırı kuruduğundan şikayetçiyseniz avokado yağı 
direnç arttırıcı özelliğiyle saç, vücut ve cildiniz için harika bir 
kurtarıcı olabilir. Avokado yağı, saç köklerinde koruyucu bir tabaka 
oluştururken saç neminin korunmasını sağlıyor. Cildi nemlendirirken 
aynı zamanda yenilenmesine de yardımcı oluyor. AVOKADO 

YAĞI, 1313 
m. i URBAN DECAY 


N 


CESUR, ÖZGÜR VE YARATICI 


Urban Decay, Jean-Michel Basguiat koleksiyonuyla tüm 
dikkatimizi üzerine çekmeyi başardı. Renk isimlerinden tasarımlara 
kadar her şey ABD'li grafiti sanatçısı ve yeni dışavurumcu ressam 
Basgulat'nın çalışmalarından esinleniyor. Tenant Eyeshadow Palet 
canlı renklere, Gold Griot Eyeshadow Palet natürel renklere sahip. 
Gallery Blush Palet ise bir bronzlaştırıcı, bir aydınlatıcı ve iki ton 
allıktan oluşuyor. Koleksiyonun fiyatları henüz belli değil ama 
şimdiden makyaj çantamızda yerini ayırdık. 
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GÜZELLİK 


Gülru İncu 


GÜNEŞİN KİZ 


Güneşin sıcak renklerini yansıtan bronz 
leniniz yaz trendleri için mükemmel bir 
baz oluşturuyor. Şeftali rengi elmacık 
kemikleri ve Erme ruj ile tabloyu 
tamamlayın. 


YAZ AYLARINDA GÜZEL BİR CİLDE SAHİP OLMAK O KADAR 
DA ZOR DEĞİL, çünkü güneşin zararlı ışınlarından uzakta kalsanız 
bile elmacık kemiklerinizi hafifçe kızartan güneş yüzünüze doğal ve 
tatlı bir hava katıyor. Bronzlaşmış ten makyaj için kusursuz bir baz 
oluştururken, renklerle dilediğiniz gibi oynama lüksünü de getiriyor. 
Aynı zamanda kırmızı dudaklar, şeftali elmacık kemikleri ve buğulu 
göz makyajı için kış aylarında arayıp da bulamadığımız bir özgürlük 
duygusuna sahip. 


BRONZ GÖZLER 


Göz makyajında cüretkar olmanın tam zamanı. Çarpıcı bakışlara 
,kavuşmanın en kolay yolu bronz tonlarda buğulu göz makyajı 
br iğ yapmak. Bunun için kahve tonlarıyla bronz tonları birbirine 
” yedirerek yani homojen bir geçiş yapacak şekilde kullanın. Göz 


“© kapağının kaşa yakın kısmına ise koyu kahve far sürün. 


v DIVAGE 

< DIOR FAR, 546 
“BEŞLİ VW 

FAR, 


BOBBI 
BROWN 
DÖRTLÜ 


© BENEFİT Ni 
A İKİLİ FAR, | 
ke 0137 İNİ 


NN 
P uf noklası LANCOME HYPNOSE 
| DRAMA WATERPROOF 

MASKARA, $115 


Bronz göz makyajı yapacaksanız nude tonlarda 
bir ruj sürün. Pembe tonlar yüzünüze daha sıcak 
bir ifade katacak. Son olarak siyah eyeliner ve 
siyah waterproof maskara sürmeyi unutmayın. 


MAYBELLİNE GÖZ KALEMİ, 521.99 
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ŞEFTALİ VE 
TOPRAK TONLARI 
Her cilt tonuna uyan şeftali rengi allıklar 
yüzünüze hem romantik hem de çocuksu 
bir ifade katacak. Alt tonları olan pembe 


ve altın rengiyle kullanılırsa yüzünüze ışık 
katar, elmacık kemiklerinize, burnunuzun 


üzerine, biraz da çenenize sürün. 


GUERLAIN 
TERRACOTTA 

BRONZLAŞTIRICI 
— PUDRA? 2365 X 


MAC RUJ, 166 


NARS ALLIK, 1120 


CHANEL 
ALLIK, 1225 


YSL SAHARIENNE 
BRONZLAŞTIRICI 


SMASHBOX LIP&CHEEK 
PUDRA, 5210 


RUJ&ALLIK, 8109 


| Puf noktası | 4 


Bütünlük duygusunu vurgulamak için likit 
bronzlaştırıcıyı şeftali rengi allıkla karıştırın. Şeftali 
tonlarında renkli bir dudak kremi ya da parıltılı 
nude ruj sürün. Kahverengi eyeliner ve kahverengi 
maskarayla makyajınızı tamamlayın. 


DLORSHOW PRO LİNER 
WATERPROOH 


DIOR DIORSHOW PRO LİNER EYELİNER, 1129 vi 
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 “ 
GÜZEBEIK 


KIRMIZI DUDAKLAR 


Tek başına kullanıldığında bile etkisi tartışılmaz 
vap olan kırımızı ruj, sadece kış makyajının 
Pin, kurtarıcısı değil, aynı zamanda bronz cildin de 
— en yakın dostlarından biri. Çünkü tek başına da 
. kullanabilirsiniz, yalın ama iddialıdır. 


GUERLAIN RUJ, 1147 
CHRISTIAN LOUBOUTIN RUJ, 1345 


pe 
g 
£ 
p 
m 
£ 
pg 


BURBERRY RUJ, 1121 


DOLCE&GABBANA 


| P uf nokfası Kileri 


#CLARINS 
INSTANT 
CONCEALER 
KAPATICI, 
1127 


Kırmızı ruju öne çıkarmak için göz altlarına cildinizden bir ton 
açık concealer ve yanaklarınıza da aydınlatıcı sürün ki yüzünüze 
ışık katsın. Kırmızı ruj sürecekseniz kaş makyajını ihmal etmeyin. 

Dolgun ve biçimli kaşlar kırmızı rujun güçlü etkisini dengeler, 


NARS HOT SAND 
ILLUMINATOR 
AYDINLATICI, 

1120 


n A YSL COUTURE BROW KAŞ JÖLESİ, 8125 
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GÜZEBEİK 
Gülru İncu 
GUERLAIN 


LIP&CHEEK TINT 
RUJ&ALLIK, 5154 


Salt. 
Veppe* 


DIVAX 


pe 


ya 


! ğ 


öf, 


DIVAGE 


OJE, 528 


Mi 
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DAVETIKARİ » 


Yaz renkleri ruhumuza iyi geliyor. Neşeli san, 


H&M OJE, 


ESTEE LAUDER 


BURBERRY ALLIK, $220 


NARSFAR, $ 99 v 
* 


FLORMAR 


heyecanlı pembeyle buluşunca yaz makyajına OJE, v399 


114.99 


MESTEE LAUDER RUJ, 489 


” 


SEPHORA DUDAK 
PARLATICI, 124.90 


yepyeni bir soluk getiriyor. 


GÜNEŞİ ÇAĞRIŞTIRDIĞI İÇİN 
PARLAK, neşeli ve heyecan verici 
bir karakteri olan sarı özgürlük 
duygusunu, değişkenliği ve 
kozmik bilinci simgeliyor. Siyah, 
gri, mavi, pembe ve elbette 
kontrastı olan morla kusursuz 

bir uyum sağlıyor. Örneğin göz 
altındaki morlukları kapatmak 
için sarı renk kapatıcı kullanılması 
tesadüf değil. Kırmızı gibi canlılık 
veren ama daha yumuşak huylu 
pembe ise sevimli ve heyecan 
verici. Yazın en sevilen iki rengini : 
beraber kullanmak isterseniz e 
herhangi birinin daha solgun 

tonda olmasına dikkat edin. DOLCE&Gİ 
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im oha 


J 
>. NE 


BBANA FAR, 1119 i SALLY HANSEN 
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PREMIUM 


CİLT BAKIM SPREY 
AİLESİ 


Yudağ 


yüz SPREYİ, 
üye 


Jlüddg 


Premium Cilt Bakım Sprey Ailesi, i içergiği Ze telin) iligli 

tdinizi ferahlatır. E vitaminli yüz spreyi gtaimizimemlendirin 

güneş koruyuculu sprey, içerdiği Rile 
sizi güneşin zararlı ışınlarındatıKoörün 


Doğal , gi gi 


maden 


suyundan 
üretilmiştir. 


Ee 
7 J 
7 

PREMTUM 


yüz SPREYİ YÜZ SPREYİ 
DOĞAL MADEN SU) DOĞAL MADEN SUYU 
DOĞAL MADEN SUYU 
a | valve | UVB 
150 ml€ 
150 > 


uludagpremium.com (O)uludagpremium 


GÜZELLİK 


Gülru İncu 


CİLDİN SÜPER 


KAHRAMANLARI 


Bilimsel gelişmeler cildimize de yansıyarak güzellik ürünleri 
Jormuyla karşımıza çıkıyor. Peki bu kıymetli içerikler acaba tam 
olarak ne işe yarıyor? 


A vitamini ve A vitamininin 


bir türevi olan retinol, N 
N 
a 


MURAD RETINOL 


Niasin olarak da bilinen B3 vitamini saç ve 
cilt sağlığını ve sinir sistemini 


ince çizgi ve kırışıklıkların MM” Bi in m e ve 
tedavisinde kullanılıyor : VİSİ u ılıyor. 
ve cilde esnekliğini Se ” N N vitamini ise cildin nem dengesini koruyor. 
kazandırıyor. Ancak N ş? LA ROÇHE-PO A ROCHE-POSAY 
2 u 
a dür ve İmame — ii SPF 350 EFFACLAR 
ye a 33: DUO KREM, $69.90 
şikayetçiyseniz — Si 31 j 
kullanmadan önce il fi z iz 
mutlaka dermatoloğa v iz E KL 
danışın. şi? dg © ' 
MAYER giz 8 İ 
unlg | ç “0:5 ik) pi 
ASA O URUN || erraci beke 


PERRICONE MD 
VİTAMİN C ESTER 
SERUM, $564 


J DUO) 


SKINCEUTICALS 
HYDRATING B5 


İ 
SIYILINI23M50) SERUM, 1279 B GRUBU ği 
5 Cildin genç görünümünden sorumlu olan | (JA JUOOLUJ VİTAMINLERİ 
U kolajen yapımını destekliyor. Çevresel i 
etkenlerin cilde verdiği hasarla, çizgi ve leke İC RM ) 
oluşumuyla savaşıyor. an 
pa S2 
sağ dt Lİ Ka 5 
fa Güçlü bir Y 
a hi İ antioksidan. Cildin — 
Ş > ul elastikiyetini Z. 
n z3 & 2 artırıyor ve enerji 
EN > e a Z a J 
z OREE |; e Gi 
ei Gü n | 
ii y K gE El pe mealini £ güçlendiriyor. 
s -> $i Ge > Ayrıca iltihabi 
5 Ç Cildin yaşlanmasını - bsnd & nil treatment x lr 
geciktiren en güçlü T önlüyor. 
vitaminlerden biri. THE BODY K 
O 
© SHOP —— a 
VİTAMİN E A Ni N 
Ciltteki lekelenmelere o AGUA BOOST LAV m 1 | - A 
neden olan serbest LOSYON, mi N - <V Kanın 
radikallerin zararlarıyla 564.90 XeraC ön ç gö pıhtılaşmasını 
savaşıyor. Cildi öme o : ğe sağlıyor ve 
nemlendiriyor ve ” m ig “ kemikleri 
elastiyetini artırıyor. > MA. . ——4 güçlendiriyor. 
Göz altındaki 
AVENE XERACALM 
AD YATIŞTIRICI DERMACEUTIC K CEUTİC koyu halkaların 
KREM, £ 59.99 ONARICI KREM, 1282 giderilmesine 
i i | yardımcı oluyor. 
, Aynı zamanda 
5 )DERMA . iltihaplanmayı 
Og vE. ÇİNKO önlüyor. 
“ meri GR 
Bu faydalı yağ 4 Pp 
O 
asitleri kalp ve Atoderm 
m Intensive 


damar sağlığını 
korumasının yanı 
sıra mükemmel bir 
nemlendirici. Saç 
ve cilt kuruluğuyla 
savaşıyor. Cildin 
daha pürüzsüz ve 
parlak görünmesini 
sağlıyor. 
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Yaraların hızlı iyileşmesini sağlıyor. Yoğun cilt 
kuruluğuna sebep olan dış etkenlerin ciltte 
çoğalmasını önlüyor. Aşırı kuru, hassas ve sorunlu 
ciltler için mükemmel bir koruyucu. 


BIODERMA ATODERM 
INTENSİVE KREM, 189.99 


Ultra-apalsant 

Pasux sensibles trds söches 
irritdes â atopigues 

elipide 


Ultra“ 
Very 


silmez 200 me 


www.elele.com.tr 


EBRU ŞALLI 


pyTHALLA 


CİLT BAKIM SERİSİ 


Detaylı bilgi ve online alışveriş 
www.thalia.com.tr 


GÜZELLİK 


Gülru İncu 


SERİN SERİN 


Bunallan yaz sıcaklarının en güçlü düşmanı geldi! Yüz spreyleri sayesinde 
hem ferahlayın hem cildiniz neme doysun hem de tazelenip yenilenin. 
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YATIŞTIRICI&KORUYUCU 


Demir, potasyum, kalsiyum, mangan ve silikon dahil 15 yararlı mineralle 
zengin bu termal su yatıştırıcı, güçlendirici ve yenileyici özelliğe sahip. 
Tahriş olmuş ciltleri yatıştırıyor ve cildin doğal savunmasını güçlendiriyor. 
VİCHY TERMAL SU, 139.90 


KOMPLE BAKIM 


Derinlemesine nemlendirme, güneş koruması, antiaging bakımı, 
antioksidan kompleks ve makyaj sabitleme özellikleri ilk kez bu spreyde 
buluşuyor. Ciltteki su sirkülasyonunu artırıyor ve yağlı bir his bırakmıyor. 
BIODERMA SPF 30 HYDRABIO EAU DE SOIN NEMLENDİRİCİ YÜZ 
SPREYİ, 569.50 


VİTAMİN TAKVİYESİ 


Enerji veren özelliğiyle cildi hızla tazeliyor ve neme doyuruyor. Yorgun cilt 
görünümüne son veriyor. Cildi temizledikten sonra ya da gün içerisinde 
dilediğiniz zaman cildinizi canlandırmak ya da makyajınızı sabitlemek için 
kullanabilirsiniz. 

THE BODY SHOP VİTAMİN C YÜZ SPREYİ, 154.90 


CILDINIZI YENİLEYİN 

Bu alkolsüz yüz spreyi, snea özleri sayesinde günün her saati cildinizi 
yumuşatma, nemlendirme ve serinletme etkisine sahip. Makyajınızı 
sabitlemek için de kullanabilirsiniz. 

LOCCITANE SHEA FACE COMFORTING RAHATLATICI 

YÜZ SPREYİ, 152 


FERAHLIK ZAMANI 


Proteinler, amino asitler ve bitki özleri bakımından çok zengin. Cildi onarıcı 
aloe vera, nemi sabitleyici sodyum PCA, yumuşatıcı lavanta, oğulotu 

ve dağ tütünü karışımı ile gözeneklerdeki birikimlerin temizlenmesine 
yardımcı olurken, cildi ferahlatıyor ve nem dengesini koruyor. 
DERMALOGICA MULTI ACTIVE TONER SPREY, 5255 


UZUM GÜZELLİĞİ 

En hassas ciltler dahil tüm cilt tiplerini yatıştırıyor, tazeliyor ve 
nemlendiriyor. Tıpkı termal su gibi cildi yatıştırma özelliğine sahip üzerine 
bir de bitkisel kaynaklı bir su olmasının kazandırdığı özellikler sayesinde 
cildi ekstra nemlendiriyor. 

CAUDALIE GRAPE WATER YÜZ SPREYİ, 842 


MİNERALLERİN GÜCÜ 


Yüz spreyinizin güneş koruyuculu olmasını istemez misiniz? Uludağ Premium 
Güneş Koruyuculu Sprey, içerisinde doğal mineral barındırmakla birlikte 

SPF 30 yüksek koruma faktörü ile cildi güneşin zararlı ışınlarından koruyor. 
Antioksidan etkisi sayesinde güneşe bağlı yaşlanma belirtilerini önlüyor. 
ULUDAĞ PREMİUM GÜNEŞ KORUYUCULU SPREY, 149.90 


YATIŞTIRICI ETKİ 


Avene Dermatoloji Merkezi'nde 200 yılı aşkın süredir dermatolojik 
hastalıkların tedavisinde kullanılan Avene termal su; yatıştırıcı, tahriş 
giderici ve antioksidan etkiye sahip. Cilt hassasiyetini azaltıyor ve cildin 
savunma mekanizmasını güçlendiriyor. 

AVENE EAU THERMAL SU, 147.90 


PEMBE KOKTEYL 


Pembe greyfurt özlerinden oluşan bu sprey, cildin daha canlı görünmesini 
ve neme doymasını sağlıyor. Paraben, alkol, mineral yağ içermiyor. Makyaj 
yapmadan önce makyaj bazı olarak da kullanabilirsiniz. 

YVES ROCHER VITAMIN FACE MIST YÜZ FERAHLATAN SPREY, 119.90 


CILDINIZDEKİ DOĞA 

Serbest radikallere karşı olduğu için antioksidan özelliği var. Güneş 

ya da dermatolojik nedenlerle hassaslaşan cildi rahatlatıyor. Nem verme 
kapasitesi sayesinde cildin yaşlanmasını engelliyor. 

LA ROCHE-POSAY TERMAL SU, 140 
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UĞURLULAR 


erkenSTEM yaklaşımı Bahçeşehir Üniversitesi BAUSTEM iş birliği ile 
Türkiye'de ilk defa Uğur Okullarında uygulanmaktadır. 
Okul öncesi ve ilkokul öğrencilerine özgü erkenSTEM yaklaşımı ile analitik düşünme 


becerilerini aktif kullanabilen, gelişime liderlik eden, girişimci nesiller yetişir. 


uğ 


okulları 


444 4 645 


www.ugurokullari.k12.tr 


GÜZELLİK 


Gülru İncu 


Bir spor çantasının sadece son teknoloji ürünü ii 
€ 


SPORDA DA 
BAKIMLI 


ilardan ya da 


ayakkabılardan ibaret olması düşünülemez elbette. Nemlendiriciden duş jeline 
vücul losyonundan saç kremine bakım ürünlerinin en trendilerine yer açın. 


CHANEL 


L'OREAL 


Ghanel'in kısa süre önce 
piyasaya sunduğu üçlü 
set olarak satılan 

bu kokulu jeller, 

tüm gün yanınızda 
taşıyabileceğiniz 

kadar küçük ve 

sevimli. Pembe renkli 
Ghance Fau Tendre çiçeksi, 


yeşil renkli Chanse Eau Fraiche 
limon aromalı, şeftali rengi olan 


Chanse Eau Vive ise Chanse 
koleksiyonunun en yenisi. 


CHANCE THREE MOODS ÜÇLÜ 
JEL PARFÜM, € 69 


CAUDALIE 


BOTANICALS 
Parabensiz, silikonsuz 


) içeriğiyle saça 


ve renklendiricisiz 


bakım yapıyor, 
derinlemesine besliyor 
ve yumuşatıyor. Durulama 
gerektirmediği için ister ıslak ister kuru saça 
uygulayabilirsiniz. 

ASPİR SAÇ KREMİ, £ 39.90 


Aspir (Carthame) 


BESLEYİCİ TERAP 


Balsam Krem 


Uwru saçlar içlaj 


Mepir yağı İçe 
açi besleyerek 


ha işi 


v $ 


ii . LANCASTER 
i 


t 


HOREAİ 


LANCASTER 


Bu müthiş vücut spreyini çantanıza atın, çıkın. 
Ister plajda ister açık havada spor yaparken her 


Üzüm çekirdeği, amber çiçeği, 
susam, argan ve likit shea yağı ile cildi 
besliyor, nemlendiriyor ve canlılık 


veriyor. Cilde anında nüfuz ederek 


kuruluğu önlüyor. 
DIVINE OlL VÜCUT YAĞI, $135 


COWSHED 


an yanınızda taşıyabilirsiniz. Kolayca kuruyor, aynı 
zamanda serinlik hissi veriyor. Ustelik suya dayanıklı. 
SUN SPORT SPF 50 SERİNLETİCİ VÜCUT SPREYİ, 1155 


DIOR 


Yoğun yapısıyla cildi kaplıyor ve 
rahatlatıyor. Içeriğindeki jojoba 


tohumu yağı ıslak 

cilde uygulandığında 
yoğun nemlendirme 
özelliğine sahip. 
Aynısefa çiçeği yağı ise 
yaraları ve kas ağrılarını 
iyileştiriyor. 

BABY COW ORGANİK 
VÜCUT KREMİ, 165 


BATISTE 


ler ENER Backstage 
—— koleksiyonu 

0 ——— için sınırlı 
| sayıda 
w : üretilen 
bu renkli koruyucu, dudak renginizle etkileşime 
girerek dudaklarınızın doğal rengini ortaya 
çıkarıyor. Mango yağı sayesinde ise gün boyu 
AL nemlendiriyor. 


LIP GLOW RENKLİ 
DUDAK KORUYUCU, 1133 


CLINIGUE 


Spor sonrası cildinizde oluşan 


Zamandan tasarruf etmek için mükemmel. 
Saçınızdaki fazla yağı gidermeye yardımcı oluyor. 
Bütün kuru şampuanlar gibi kullanmadan önce 
çalkalamaya ve yaklaşık 30 cm uzaklıktan saç diplerine 


sıkmaya özen gösterin. 
KURU ŞAMPUAN, 135 


86 elele AĞUSTOS 2017 


kızarıklıklardan mı şikayetçisiniz? Bu 
leke karşıtı CC krem, pembelikleri 
maskeliyor ve cilt tonunu eşitliyor. 
SPF 30 güneş koruması sayesinde yaz 
ayları için ideal. 

SPF 30 LEKE KARŞITI CC KREM 1139 
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Kimyasallarla çevrilmiş dünyamızda 
her türlü derdin şifasını 


doğada bulmak mümkün 


Tüm Kitapçılarda! li R R 1 
Kİ facebook.com/librosyayinlari (Blinstagram.com/librosyayinlari Eğ twitter.com/librosyayinlari 


GÜZELLİK 


Gülru İncu 


OYSHO 
SAÇ TOKASI, 
139.95 
Neon renkler, yuvarlak formlar, meyvg ve hayvan 
desenleri, sevimli saç tokaları... Içindeki çocuğu her 
daim yaşatanlar için. 


<A 
Li 


dini Td 


ASIM 0100-01-39 * MOLLA 
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DIVAGE ALLIK, $62 


KOTON PORTFÖY, 114.99 TANGLE TEEZER SAÇ FIRÇASI, 165 


MAC 


MASKARA, REVLON KISS BALM DUDAK KREMİ, 523.50 


> ç 
7 il 
e) 
Te 
N . THALIA BEBE YAĞI, $ 30 
li) <9 o. 
IT » AŞİ > 
O ii ed 
Xi FLORMAR 
< FRESH 
CITRUS 
VÜCUT 
LOSYONU, 
414.99 
Bi isi 
CLINIGUE 
ALLIK, $99 SHISELDO EXPERT SUN SPF 50 
gam GÜNEŞ KREMİ, $179 
— > — 


— —— 


Jean, elbise, spor ayakkabı 
ya da stiletto'yu boş verin, 
yaz aylarında tarzınızı 


en 1yi e 
plaj çantanız. Çocuksu 


e HAWAILAN 

ve yaramaz, doğal ya da TROPİC 
: AR SPF 15 GÜNEŞ 
Jeminen... Sizin tarzınız YAĞI, &59.90 


hangısı? 


88 elele AĞUSTOS 2017 


DOĞAL 


Keten dokular, nude ve toprak tonları, doğadan ilham 
alan çiçek ve meyve kokuları... “Abartıdan hoşlanmam, 
sadelikten yanayım” diyenler için. 

i 


a ———v' 


“CLINIGÜE 
TRUE BRONZE 


RONZLAŞTIRICI 
PUDRA, 1139 


ramen 


pa 
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Ti 
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LAURA MERCIER ALMOND 
COCONUT MILK VÜCUT 


NEMLENDİRİCİSİ, 5251 
Hİ 


> —, ÇHANEL RUJ, 1158 


—— 


IPEKYOL 
PORTFÖY, 


Ni — 


Verveine 


THE BODY SHOPM 
MANGO 
800Y MIST 
MAYME GORPS 
MAM LAMA 


DUDAK KREMİ, 536 


LUOCCITANE VERBANA FERAHLATICI 


THE BODY SHOP 
MANGO VÜCUT 
SPREYİ, $ 54.90 


K 
KLEHLS 


0 0, 02. » 60 ml 


Ultra Light 
Daily UV Defemse 


2 


KIEHL'S ULTRA 
LIGHT 
SPF 50 DAILY 
UV DEFENSE 
GÜNEŞ KREMİ, 

1179 


j 
/ 


NARS VÜCUT YAĞI, $215 


YARGICI 
ÇANTA, 
199.90 


THE BODY SHOP 
BAMBU SAÇ 
FIRÇASI, 149.90 
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FEMİNEN 


Çiçek desenleri, kırmızı, gold ve bakır başrolde. 
Biraz da lüks tabii. Kadın olmanın keyfini çıkarmak lazım. 


CLARINS 
HUİLE 
PAİLLETEE 
PARFÜM 
VÜCUT YAĞI, 
1125 


YVES 
ROCHER 
BEŞLİ RUJ 
PALETİ, 
169.90 


DIVARESE 
PORTFÖY, 8149 


. 
NUXE 
REVE DE MIEL' 


BAUME LEVRES - UP BALM 


NUXE DUDAK 
KREMİ, 125 


7 


BRONZ! 
GODDESS 
SI İNSEREEN SPF Sİ 


ve 
e e te 
-. m1 


ESTEE LAUDER 
BRONZE GODDESS 
SPF 30 GÜNEŞ 
KREMİ, 5129 


VICTOR!A'S İİİ 
SECRET VERY (8! 
SEXY NOW 
250 ML VÜCUT 


VALENTİNO VALENTİNA SPREYİ, 8169 


VÜCUT LOSYONU, $154 
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RÖPORTAJ 


AKINTIYA 
KUREK ÇEKEN 


Hayatın her anında aklımıza düşebilen, Her şey başka türlü 


olabılır yn sorusuna tlk kitabıyla Türkiye özelinde bir cevap 


arayan 


rgün Gabas ile bir yandan son 1 
getirirken diğer yandan onu bu kadar özel 


7 altını üstüne 
ir adam yapan 


özelliklerini keşfe çıktık. 


RÖPORTAJ: ECE ÜREMEZ FOTOĞRAF: FIRAT KOÇAK 


DOĞRU. DÜRÜST. GERÇEK. ARAŞTIRMACI. 
RASYONEL, AKILCI. Kaç tane kaldılar ki? Kaç 
taneydiler ki zaten? Gazetecilerden bahsediyorum 
dememe gerek bile yok sanırım çünkü onlar 
kadar darbe alan bir koloni daha yok. Cesaretini 
sükunetiyle harmanlayan, bir o kadar da doğal bir 
karizmaya sahip olan gazeteci, haberci, sunucu, 
aynı zamanda da eski bir yayın yönetmeni olan 
Mirgün Cabas tam da bu sıraladığım niteliklere 
sahip bir insan. Tüm bunların yanı sıra sahip 
olduğu güzel ailesiyle de her zaman takip edilen 
bir isim. Eşi Tuba Ünsal ile birbirlerine ilham 
verdikleri bir ilişkiye sahip, üç çocuğu içinse harika 
bir oyun arkadaşı... İlk kitabına gelince, oldukça 
meşakkatli bir işin altından kalktığının bilincine 
varmak gerek. Tek bir konuda araştırma yapmak 
ya da tek bir alanda uzmanlaşmak yerine milletçe 
kültür olarak “her şeyden biraz bileyim anlamasam 
da olur, konuşurken ortaya karışık yaparım? 
zihniyetine muktedir olduğumuzu hatırlatarak 
Mirgün Gabas'ın yeni kitabının bir meydan okuma 
olduğunu söylemek isterim. “Gazetecilik yapmanın 
anlamı ve önemi her zamankinden daha fazla' 
diyen birinin işsiz hatta kendi deyimiyle mesleksiz 
bırakılması bu ülkenin ne yazık ki içinde yaşamakta 
olduğu reality şovun bir sonucu. Ama fark etmez. 
Çünkü bu insanlar yok edilemez. Her çaba 
beyhude, her serzeniş fısıltıdan ibaret kalır. Çünkü 
her ne yapılırsa yapılsın onlar kendini baştan 


yaratır. Yeniden doğar. Yenilenerek ilerler. Sıfırdan 
yükselirler. Anlayacağınız, Mirgün Cabas, “2001 
Eski Türkiye'nin Son Yılı” kitabı ile Türkiye'de eşi 
benzeri zor bulunur bir işe imzasını atıyor. Her 
zaman hakikatin peşinde olan ve bu arayıştan asla 
vazgeçmeyen biri için daha fazlası her zaman vardır 
ve olacaktır. 'Her Şey” isimli programı yayından 
kaldırılsa da onun için “her şey” esas şimdi başlıyor. 
Çünkü o artık akıntıya karşı kürek çekiyor. 

Ufo'ya taş atan köylü bile 2001 yılıymış. Nedir 
sizce bu yılın özelliği? 

2001 büyük bir ekonomik krizin yaşandığı, 
seçmenin siyasete ve siyasetçilere güveninin 
sıfırlandığı bir yıl. Siyasi kavgalar, büyük 
yolsuzluklar, batan bankalar filan... Insanlar şans 
vermek için yeni yüzler arıyordu, bu ortamdan da 
ARP çıktı. Yılın en temel özelliği bu. Ama UFO'yla 
köylülerin karşılaşması o yılın en tatlı olayı, güzel 
bir tesadüf. Gerçi o olay da medyaya dair bir 
hikaye, onu anlatıyorum o bölümde. 2001 kitabının 
sadece siyasal ya da ekonomik olaylardan ibaret 
olmasını istemiyordum. Sosyal, kültürel, polisiye 
birçok başlık var kitapta. Türkiye'nin en çalkantılı 
dönemlerinden birini anlatırken o yıla damgasını 
vurmuş yığınla olay çıktı karşıma. Kapkaç 
suçlarındaki patlama, mafyanın her alandaki 
hakimiyeti, televizyonlarda reality şovlar ve Televole 
kültürü, Reha Muhtar haberciliğinin altın çağı, 
Fatih Terim'in Milan macerası... 


STYLING: ASLIHAN SEVER SAÇ VE MAKYAJ: MUSTAFA ERKANLI STYLING ASİSTANI: SUDENAZ TUĞCU 
MEKAN İÇİN MİNOA'YA TEŞEKKÜR EDERİZ. 
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AYAKKABI: ALBERTO GUARDIANI $ 1199 
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RÖPORTAJ 


TİŞÖRT: KENZO (BRANDROOM) $ 545 
GÖZLÜK: GOBOS EYEWEAR $200 
ii KAGEN (SAAT&SAAT) 11350 
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Zaman makinesiyle o yıla geri dönsek, bugün hem siyasi 
hem ekonomik anlamda daha iyi sonuç elde etmek için hangi 
olayların düzenini ya da sırasını değiştirmek gerekir? 

Her şeyden önce Başbakanla Cumhurbaşkanı'nın 
kapıştığı MGK toplantısına izin vermemek gerekir. Askerlerin 
siyasetçileri irtica yüzünden bu kadar köşeye sıkıştırmasını 
engellemek gerekir, Erbakan'ın partilerinin ikide bir 
kapatılmasını önlemek gerekir, dönemin cevval savcılarını 
yavaşlatmak gerekir. Özetle toplumun ve siyasetin kendi 
mecrasında akmasının önündeki her engeli kaldırmak gerekir. 

Kitabın kapağında “Eski Türkiye'nin Son Yılı” yazıyor. Bu 
ayrıma neden ihtiyaç 
duyuyoruz? 

Çünkü Türkiye son 
15 yılda bambaşka bir 
ülke haline geldi. Rejim, 
kurumlar, bürokrasi, 
siyasetçiler hatta toplum 
her şeyiyle değişti. Bu 
değişim kimilerine iyi 
geliyor, kimileri ise 
tahammül edilmez 
buluyor. Ama öyle 
ya da böyle bu değişim 
yaşandı. Ben de buraya 
nereden geldiğimizi 
anlatmak için oturdum 
masa başına. Yaşayıp 
da unutanlara, o yılları 
yaşamayan kuşağa 
eski Türkiye'nin neye 
benzediğini anlatmak 
istedim. 

Sizce yeni Türkiye ile 
arasındaki en dramatik 
fark ne? 

Girişte, “Eski Türkiye 
de çok matah bir yer 
değildi” diyorum. Ama 
bugüne kıyasla daha 
iyi olduğu pek çok 
yön varmış. Toplum 
üzerindeki iktidar 
baskısının böyle 
yaşanmadığı, medyanın 
çok kutuplu olduğu, 
gazetecilerin böylesine 
düşmanca muamele 
görmediği bir yermiş eski Türkiye. Elbette askerlerin açtığı 
dertler, ekonomik sıkıntılar da vardı. Ama bunların hepsi daha 
katlanılabilir düzeydeymiş. Bir de “düzeltiyoruz! denilen pek 
çok şey de iyice bozulmuş. 

Bu ülkede gazetecilik, habercilik yapmanın sizce bir anlamı 
ve keyfi kaldı mı? 

Gazetecilik yapmanın anlamı ve önemi her zamankinden 
daha fazla. Yalanların, çarpıtmaların, sırların ortaya konmasına 
her zamankinden daha çok ihtiyaç var. Çünkü demokrasinin 
sağlıklı işlemesinin en önemli koşulu şeffaflık. İnsanların 
doğru tercihler yapabilmeleri için bilgiye ve gerçeklere ihtiyaç 
var. Demokrasi bunun üzerine kuruludur. Bunu sağlamak da 


Tİ 


Bi ğ 
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temelde gazetecilerin işidir. Ama gazetecilerin düşman gibi 
gösterildiği, işini yapanların vatan haini ilan edildiği, hapse 
atıldığı bir ortamda demokrasinin sağlıklı işlediğinden söz 

edemeyiz. Dünyanın en zevkli işlerinden biridir gazetecilik. 
Burada zevki bırakın, yapıldığını bile söyleyemeyiz. 

Kitap yazma sürecinde zorlandığınız durumlar neler oldu? 

Arşiv tarama, haberleri sınıflandırma, malzemeyi eleme 
aşamaları epey uzun sürdü. Yazma kısmı en kolayıydı 
diyebilirim. Röportajlar da biraz zaman aldı. Tahminimden 
daha hacimli bir şey çıktı ortaya. 

Çocuklarınızla ilgili neler hayal ediyorsunuz? Bu ülkede 
yaşamalarını mı yoksa 
gitmelerini mi tercih 
edersiniz? 

Nerede 
yaşadıklarından çok nasıl 
insanlar olacaklarını 
önemsiyorum. Beni 
endişelendiren, 
çocuklarımıza 
verdiğimiz eğitimin, 
kazandırdığımız 
değerlerin ülkemizde 
hakim hale gelen yaşam 
biçimiyle çelişmesi. 
Çocuklarımıza 
kazandırdığımız 
bağımsız kişilikler, 
düşünme biçimi, ahlaki 
değerler, bilimsellik... 
Bunların Türkiye'deki 
karşılığı giderek azalıyor. 
Ama çocuklarımızı 
da buradaki iki 
yüzlülüğe uygun 
yetiştirmeyeceğimiz 
ortada. 

Sizin dünyada 
kendinizi en çok ait 
hissettiğiniz yer neresi? 

Hepimiz kısa ya da 
uzun süreyle yurt dışına 
çıktığımızda kendimizi 
daha iyi hissediyoruz. 
Buradaki gündemden, 
tehditlerden, 
huzursuzluktan, 
kulağımızdan hiç 
eksilmeyen o vızıltıdan kaçmak bize iyi geliyor. Ama burası da 
bizim bir parçamız, eninde sonunda buraya dönmeyi istiyoruz. 
Son zamanlarda çeşitli sebeplerle giden hiç kimsenin de bu 
toprakları güle oynaya terk ettiğini sanmıyorum. 

Dünyada aşkın yerini doldurabilecek bir duygu var mı? 

Aşk sanırım yer çekimini ortadan kaldırdığı için, insanın 
ayaklarını yerden kestiği için bu kadar eşsiz bir duygu. Ve 
maalesef çoğunlukla uzun ömürlü olmuyor. Aşkın yerini 
alacak bir şey aramak boşuna. En iyisi, onun ömrünü uzatacak 
başka duygularla beslemek. Dostlukla, oyunla, dayanışmayla, 
şefkatle... O zaman aradığınız her şeyi aşkın içinde 
bulabiliyorsunuz. 
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Tuba Ünsal ile karakterlerinizin en 
çok buluştuğu ve birbirinizi beslediğiniz 
noktalar neler? 

Birbirimizi en çok beğendiğimiz noktalar 
sanırım birbirimizden en uzaklaştığımız 
alanlar. Ben onda, bende olmayan şeylere 
bayılıyorum. Kararlılığına, cevvalliğine, gözü 
karalığına, çok yönlülüğüne... Ben daha 
soğukkanlıyken onun ataklığına. Ona da 
sanırım arkada sakin ve soğukkanlı duran 
birinin varlığı iyi geliyor. 

En çok ayrıştığınız konular genelde neler 
üzerine oluyor? 

Bizi birbirimize bağlayan şeyler en çok 
kapıştığımız konular oluyor genellikle. 
Benim karar verirken genellikle acele 
etmemem, daha kitabi olmam. Onun da 
hızı ve aceleciliği. Ama en iyi olduğumuz 
yön, birbirimizin kararlarına sonuna kadar 
güvenmemiz. 

Evliliğinizde hangi yanlarınızı 
güçlendirmeniz, hangi yanlarınızı 
törpülemeniz gerektiğini öğrendiniz? 

O her zaman çok hızlı ve çok yönlüdür. 
Müthiş bir yaşam ve mücadele enerjisi vardır. 
Yeni işlere girişme konusunda gözü karadır. 
Bana en çok ilham veren özellikleri bunlar. 
Bir de yardımseverliği ve paylaşımcılığı... Bu 
konularda akıl alır gibi değil. 

Civan'ın size benzeyen yanları neler? 

Civan çok başına buyruk bir çocuk. Ve 
aklının kesmediği hiçbir işe girmiyor. Ayrıca 
da çok çenebaz. Kendine göre soğukkanlı 
bir espri anlayışı var. Belki bunlar. 

Telefonunuzu çok sık kontrol 
eder misiniz ya da sosyal medyada çok 
zaman geçirir misiniz? 

Of... Çok fazla, gereğinden çok. 
Televizyon izlemiyorum, az sayıda gazete 
okuyorum. En önemli haber alma kaynağım 
sosyal medya. Sanırım o yüzden. 

Yaşamınızın hangi evresini sıfırdan 
yaşamayı seçerdiniz? 

Hiçbir yerini, Ama elimde olsaydı 
hayatımın birkaç anına küçük rötuşlar 
yapmak isterdim. 

Bugün hayatınızda, hayalinizde olmak 
istediğiniz kişiye ne kadar yakınsınız? 
Hedeflerinizin ne kadarını gerçekleştirdiniz? 

Hiç büyük hayaller kurmadım, hiç uzun 
vadeli hedefim olmadı. İyi yapacağımdan 
şüphe ettiğim işlere girişmedim. İyi 
yaptığımdan emin olduğum işleriyse hep 
kendi bildiğim gibi yaptım. Gerçi sonuç 
ortada ama... Kendimi yanıltmadığımı 
söyleyebilirim. O yüzden de iyi hissediyorum. 

Şu an dünya üzerindeki en kritik mesele 
sizce ne? 

Zenginlerin bencilliği, yoksulların 
çaresizliği. 
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Flora Collection Yemek Takımı 
Fine Bone Porcelain e 86 Parça 


www.korkmaz.com.tr © 


Michael Jackson 
TEK ELDİVEN 


Pop müziğin kralı Michael 
Jackson, tartışmasız 

süliyle en çok konuşulan 
isimlerden biri. Öyle ki, 
Billie Jean şarkısıyla meşhur 
olan ve sadece tek eline 
taktığı taşlı eldiven daha 
sonra stilinin de ayrılmaz bir 
parçası haline geldi. 
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22... 


MZA 
-ARÇA 


Yetenekleri, başarıları ve stilleri 


ii ıkon olmuş isimlerin, dönemin 


trendlerinin “değil e e ir yansıması olan imza parçalarını 
hatırlayarak zamanda bır yolculuğa çıkıyoruz. 


Tarkan 


PARLAK CEKET 


Ülkemizin yanı sıra dünya da adını 
duyuran Tarkan, sahne kostümleriyle 
her zaman adından söz ettiriyor. 
Özellikle taşlı ve pırıltılı ceketleri onun 
stiliyle özdeşleşen en önemli parça. 


Ray Charles 
SİYAH GÖZLÜK 


Dört yaşında kardeşini kaybettikten 
sonra başlayan görüş kaybı körlükle 
sonuçlanan, soul ve jazz müziğin 
efsanevi ismi Ray Charles, piyano 
başındaki neşeli haykırışları kadar siyah 
gözlükleri ile de hatırlanan bir isim. 
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İKON İSİMLER ATTIKLARI 
ADIMDAN YEDİKLERİ YEMEĞE, 
bindikleri arabadan kimlerle birlikte 
olduklarına kadar her şeyleriyle merak 
edilir, takip edilir ve çoğu kez de taklit 
edilirler. Ancak kimi öyle imza gibi 

bir stile sahiptir ki, üzerinde taşıdığı o 
daimi iz adeta kimliğiyle özdeşleşir. Bu 
sayede moda kulvarında da güçlü bir 
koza sahip olmayı başaran bu isimler 
imza niteliğindeki stil parçalarıyla 

eşsiz bir hale bürünürler. Kimi cesaret 
emsali bu parçaların kimi de zarafet 
temsili... Kimi abartılı detaylara sahip 
kimi minimal çizgilere. Kimi zamansız 
kimi popüler. Ama hepsinin tek bir 
ortak noktası var ki onu taşıyan ünlünün 
adeta ruhundan bir parça haline 
gelmişler. Bir başka deyişle, bu parçalar 
moda olmaktan çıkıp birer tutkuya 
dönüşmüşler. Şimdi, stilleriyle ilham 
veren ve kendi dönemlerinde moda 
üzerindeki etkileri tartışılmaz olan bu 
isimlerin en çok konuşulan ve onlarla 
yaşamaya devam eden imza parçalarını 
mercek altına alıyoruz. 


Coco Chanel 
TÜVİT CEKET 


Coco Chanel'in moda 
dünyasının en ünlü 
parçalarından biri haline 
dönüştürdüğü minik tüvit 
ceketleri kendi stilinin de 
imza parçası kabul ediliyor. 
Hem şık hem de zarif bir 
görüntünün altını çizen 
ceketler, markanın Kreatif 
Direktörü Karl Lagerfeld 
tarafından her sezon 

yeni yorumuyla Ghanel 
defilelerinde başrolde. 
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Kenan Doğulu 


AKSESUAR 


Onu ilk tanıdığımızda 
boynundan hiç çıkarmadığı 
güneş kolyesinden bu 

yana 27 yıl geçse de Kenan 
Doğulu stilinde imza haline 
getirdiği aksesuarlarından 
hiç vazgeçmedi. Kolyeler, 

) A kalın deri bilezikler ve güneş 
A i gözlükleri onunla bütünleşti. 


Ece Sükan 


GÖZLÜK 


Tüm dünyada bir stil 
ikonu haline dönüşen 
model ve sunucu Ece 
Sükan, yüksek modanın 
vücut bulmuş hali olsa da 
öyle bir parça var ki onu 
adeta tamamlıyor; her 
bir kombini için özenle 
seçtiği büyük gözlükleri. 


Steve Jobs 
BOĞAZLI KAZAK VE JEAN 


Yaptığı buluşlarla dünyanın 
günümüzdeki şeklini almasında çok 
büyük rolü olan, Apple Computer 
Inc. kurucu ortaklarından Steve Jobs, 
yaptığı işin tüm karmaşasına rağmen 
stilindeki iki yalın parçayla özdeşleşti; 
balıkçı yaka siyah kazak ve modeli bile 
hep aynı olan Levi's 501 jean. 


Pharell 
Williams 


ŞAPKA 


“Happy” şarkısıyla 


Miley Cyrus N hayatlarımıza 

— eğlenceli bir giriş 

yapan Pharrell 

Hannah Montana olarak kalsa | Ni Williams'ın, 
daha mı iyiydi diye birçok N | renkli stilinin 
kez sorgulasak da geçirdiği m imzası haline 
dönüşüm karşı konulamaz gelen oversize 
derecede etkileyici. Öyle ki şapkaları 
vücudunu sergilemekten olmadan 
korkmayan Miley Cyrus'un A görüntülendiğini 
giydiği body'ler, stilinde imza -*y hatırlayanınız 
parça haline geldi. var mı? 
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the Year saN barcloycard 


.. Diane 


Keaton 
Adele 


Rol aldığı filmlerle 
izleyenleri etkisi 
altına almasının 
yanı sıra stiliyle 


Şarkılarından da 


eve çok iyi bildiğimiz de tüm dünyaya 
üzere işleri ve nam salmış bir 
ilişkileri basit yıldız olan Diane 
tutmaktan yana Keaton denilince 


olan ödüllü İngiliz 
şarkıcı Adele'in 
hayata bakış 
açısını yansıtan 
klasikleşmiş küçük * 
siyah elbiseler, 
kimliğinin bir 
parçası. 


ilk akla gelen 

pe) kendidönemi 

8 için oldukça cesur 
bir adım olan 
smokinler. 


Sarah 
Jessica 
Parker 


> 


xd 


Günlük hayatında, Sex and the City filminde canlandırdığı Carrie 
karakterinden çok da farklı bir stile sahip olmayan Sarah Jessica Parker, 
her şey bir yana bin bir çeşit ayakkabılarıyla bir ikona dönüşüyor. 


Asi Gençlik 
filmiyle milyonları 
büyüleyen 

James Dean 
kendisi kadar 
ölümsüzleşen 
siyah deri ceketi | 
ile sokak süline | 
imzasını atıyor. 
Asla modası © 


geçmeyecek bu © 
parça onunla 
” birlikte gençliğe 
ami övgü niteliğinde. 
Can Bonomo 


Ondan başka kim sahneye pelerinle 
çıkabilir ki? Alternatif müzik 
tarzıyla gönüllere taht kuran Can 
Bonomo sahne kostümlerinin 
vazgeçilmez parçası olan pelerin ile 
adeta modem bir süper kahraman 
kimliğine bürünüyor. 
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# 


MODA 


NEW BALANCE 
(WEPA'62) 
1296.25 


TWO 
CONTINENTS 
(SOUG DÜKKAN) 


kça a 
ayolar, fırfırlar, 
ve sloganlar 


SIMPLE 


TOMMY i FOR YOU 
e ortasındayız. 4475 
2 
) si have parçalar 


ulinde. 


FOTOĞRAF: NURDAN USTA 
STYLING: ASLIHAN SEVER , 
STYLING ASİSTANI: SUDENAZ TUĞCU 
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FONFIGUE 


(SOUG DÜKKAN) 
1220 


MOVOM 
(SOUG DÜKKAN) 
1560 
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MODA 


Ge 
e 


DE di p 
Ge, e 
ik 
— 


Zem 


Ea 


FOLK FORTUNE 
(SOUG DÜKKAN) 
1250 
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CHLOE 11320 


€ 


HİPPICKS 595 


TRENDYOL 199.99 


H&M 199.99 


MAVİ 879.99 
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SUTYEN: ERES 11070 
ELBİSE: DKNY 11375 
ŞAL: STEFANEL $ 94.50 
SEPET: MUDO $381.50 
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SAKİN SESSİZ 


azın cesareti modanın ellerinde Kendine yeni bir 
? pm gücü yaratıyor. Yazınşen stil sahibi detayları 
ise'beyaza eşlik etmenin keyfini sürüyor. 


FOTOĞRAF: HAKAN ADİL 

STYLING: ANIL CAN 

SAÇ: AKIN ÜNAL 

MAKYAJ: ORBAY BAŞ 

STYLING ASİSTANLARI: ECE AGİIÇ, 
MUHAMMED İLOĞLU 

FOTOĞRAF ASİSTANI: SABER AZAMİ 
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TİM 


ju 


ŞAPKA: GUE $104.50 
GÖMLEK: MACHKA $ 298 
SUTYEN: ERES 151090 
ETEK: VAKKORAMA #495 
KORSE: ZARA 159.95 
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MODA 


BLUZ: TWIST 1168 
KOLYE: MEA LUX 5200: 
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ŞAPKA: GUE 1104.50 
BLUZ: TWIST 1229 
ETEK: SANDRO $ 945 
PANTOLON: DKNY $1107 
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MODA 


KORSE BLUZ: H&M 199.99 
BLUZ: IPEKYOL $164 
PANTOLON: STEFANEL 1249.50 
BANDANA VE ŞAL: EDİTÖRE AİT. 
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BLUZ: THIRD 1180 

KISA ETEK: H&M 199.99 

UZUN ETEK: RICKY PINTO (VAKKORAMA) 1475 
ŞAL: STEFANEL $94.50 


TME 
ENİ 
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ŞAL: STEFANEL *$ 94.50 
GÖMLEK: MEHTAP ELAİDİ 4550 
* SUTYEN: ERES 81090 
PANTOLON: MEHTAP ELAİDİ 4645 
KORSE: MUHAMMED İLOĞLU 
FİYAT SİPARİŞ ÜZERİNE BELİRLENİYOR. 
AYAKKABI: CHRISTIAN LOUBOUTIN 42780 


. 
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MODA 


GÖMLEK: IPEKYOL $132 
KORSE: ZARA 149.95 

ETEK: VAKKO 1895 
AYAKKABI: NINE WEST 1249 
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RANDEVUSU 


İlişkiler ve randevular 30'lardan itibaren bambaşka bir boyut kazanırken, 
nelere dıkkat etmeli, nelerin farkına varmalıyız? Aşka inat, büyüdükçe 
değişen kalp-mantık dinamiklerini konuşmakta fayda var. 


30 YAŞINA GİRDİĞİNİZ ANDAN İTİBAREN 
GERÇEKTEN GÖZÜNÜZÜN ÖNÜNDEN 
BİR PERDE KALKAR GİBİ OLUYORMUŞ, 
İKİ AY ÖNCE BİZZAT TECRÜBE ETTİM. 
İnsanların içlerini daha iyi görüyor, iyi ya da 
kötü niyetlerini net bir şekilde gözlerinden 
okuyor, olayları aynanın her iki yüzünden de 
bakarak değerlendiriyor, üç yıl önce olsa bir 
sorun karşısında 'ben bir daha bunun yüzüne 
bakmam' dediğiniz kişilere karşı ne kadar 
anlayışlı olabildiğinize şaşırıyor, öncesinde 

kriz halinde çığlık çığlığa bağıracağınız 
durumlar karşısında ise daha sakin kalmayı 
öğreniyorsunuz. Ama esas erkekleri adeta bir 
üçüncü göz açılmışçasına bambaşka bir algıyla 
analiz etmeye başlıyorsunuz. Sihir bozuldu, 
artık aşık olmak daha zor gibi saçmalıklara 
inanmıyorum ancak büyümenin bir tepkimesi” 
olarak daha realist bir hale bürünmek 

hurafe değilmiş. Şunu da söylemem gerek ki, 
erkekler için bu bahsettiğim görüş mesafesinin 
yakalanması 30 değil 40"larında ancak 
gerçekleşir, gerçekleşmeyebilir de. O yüzden 
sizin görmeye başladığınız 'yenilikler” onların 
paralel evreninde hiç de böyle seyretmeyebiliyor. 
Hala 18'lik kafayla hareket edebiliyor, o 

duygu seviyesinde sevebiliyor, niye yaptıklarını 
bilmedikleri birçok hareket sergileyebiliyorlar. 
Ama biz konumuza dönelim, bu yazıda size 


30'larınızdan itibaren randevular ve ilişkiler 
hakkında bilmeniz gereken yedi maddeyi 
sıralayacağım ki bir sonraki talibinizin üstüne de 
bir bardak soğuk su içmek zorunda kalmayın. 


1. EMİN OLANA DEK BİRLİKTE 
OLDUGUNUZU VARSAYMAYIN 

Yani şu demek oluyor; 1-2 aydır her şey güzel 
gidiyor, siz mutlusunuz o da halinden gayet 
memnun görünüyor, sizi ailesiyle tanıştırmaktan 
bahsediyor siz ise çoktan annenize ondan 
bahsettiniz bile ama... İşin bir ama'sı var ki; bu 
yaş grubundaki erkekler, bilinçli ya da bilinçsiz 
evlenecekleri, hayatları boyunca yanlarında 
isteyecekleri kadını aradıkları için ama aslında 
kendilerini bir kadına tamamen adamaya da 
hala hazır olamadıkları için sizinle birlikte birkaç 
kişiyle daha görüşüyor olabilirler. Bu hem bir 
seçim süreci hem de kendilerini kanıtlama 
dönemi olarak adlandırılabilir. Kimin tıpkı 
anneleri gibi yemek yapıp, çoraplarını katlayıp, 
PlayStation oynamalarına izin vereceğini 
anlamaya çalışırken bir yandan da Tinder'dan 
etrafındaki tüm opsiyonlara hakim olma isteği 
baş gösterebiliyor. Sizin yapacağınız tek şey, 
o erkek için tek kadın olduğunuzdan emin 
olana dek kendinizi ilişkide farz etmemeniz. Bu 
konuyu netleştirmek için, derinlere gömülmüş 
Amerikan kültürü tohumlarını yeşerterek 
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İLİŞKİ 


66 niz 


TANIŞTIĞINIZ 
BİRİNDEN İLK HAFTA 
İÇİNDE İŞ YERİNİZE 
YA DA EVİNİZE 
GÖNDERİLEN 
ÇİÇEKLER AÇIK 
KONUŞMAK 
GEREKİRSE HİÇBİR 
ŞEY DEMEK 
OLMUYOR. 00 


Tr 
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“Başka biriyle görüşüyor musun?” diye 
direkt bir soru yöneltebilir ya da altıncı 
hissinizin ekmek kırıntılarını takip 
edebilirsiniz. Yarışmacılara şimdiden 
başarılar diliyorum. 


2. ÇİÇEKLER VE 
ÇİKOLATALAR ALDATICI 
OLABILIR 

30 yaşın getirdiği lükslerden 
biri de budur. İş hayatına atılan ve 
para kazanmaya başlayan nadide 
erkeklerimiz, üniversite kampüsünden 
ya da partilerden uzak kalınca küçük 
romantik jestlerle dikkat çekmekten 
de haliyle mahrum kaldılar. Ama 
yılmadılar, çareyi çiçek ve çikolatada 
buldular. Bu çabaları için buradan her 
birini takdir ediyor ve kendi cinsime 
sesleniyorum; henüz tanıştığınız 
birinden ilk hafta içinde iş yerinize 
ya da evinize gönderilen çiçekler açık 
konuşmak gerekirse hiçbir şey demek 
olmuyor. Ancak her bir çikolata lokması 
şu gibi anlamlar içerebilir; göz boyama, 
dikkat çekme, varlığını kabul ettirme 
çabaları vs. Kimsenin moralini bozmaya 
çalışmamakla birlikte tek derdim çabuk 
aldanmamak konusunda bir kırmızı 
ışık yakmak. Tehlikeli turların atıldığı 
bir yaş dönemindeyiz, yoldan koparılan 
çiçeklerle, jöleli saçları ve poposundan 


LAN 


düşmek üzere olan pantolonuyla aniden 
kapınızda beliren 'erkek arkadaş” 
konseptinin bittiğini duyurmak istedim 
o kadar. Lütfen gaza gelip masanızdaki 
çiçeği çöpe atmayın, sadece adayınızın 
karşısında iki günde eriyip bitmeyin 
yeter. 


3. RUH EŞİ RUHLAR 
ALEMİNDE BULUNUR 

Her ne kadar Disney bize sonsuza 
dek mutlu yaşamanın bir erkeğe 
bağlı olduğunu yıllar yılı anlatsa da 
30 yaş tepenize vurunca rüyadan da 
uyanıyorsunuz. Hiçbir erkeğin sizin 
hayalinizdeki gibi olamayacağını, hadi 
hayalleri bıraktım gerçekte “Bu da 
insan mı şimdi?” diye sorgulayacağınızı 
ve sizi tam anlamıyla tamamlayacak 
biri olmadığını üzülerek duyurmak 
zorundayım. Onun yerine elindekiyle 
yetinme, 'aman herkesin zor tarafı 
var” durumuna gelme, bir de elinize 
kağıt kalem alıp artılar-eksiler tablosu 
yapabilme mertebesine ulaşma 
halleri içinde olunması mümkün. 
Ama isterseniz bunların yerine 
mutluluğu, kendi kendine yetebilme 
becerisini geliştirmekte bulabilirsiniz. 
Kendinizi sevmezseniz, bir başkasını 
sevme ihtimaliniz de olamaz. İşin 
sırrı bu çünkü; sadece gerçekten iç 
dünyanızda huzurlu, mutlu ve tam 
hissettiğinizde o hep beklediğiniz 
“beyaz atlı prensi' bulma şansını 
yaratabilirsiniz. 


4. KAÇAN KOVALANIR 
MAZIDE KALDI 

Doğduğumuz günden beri kadın- 
erkek ilişkisi adına en sık duyulan 
cümle, 30'lara girilmesiyle birlikte 
eski anlamını kaybediyor. Hayır 
efendim, kaçan kovalanmıyormuş. 
Aksine kaçana bir tokat da karşı taraf 
vuruyormuş. Şaka bir yana, elbette bu 
mevzu yine ilişkinin başında olabilir 
ama gerçek şu ki kısa süreli olması 
herkesin hayrına. Çok da uzatmayın 
yani kızlar çünkü hayat hızlı, zaman 
hızlı akıyor. Herkesin işi gücü var. 
En başta eğlenceli olan bu kaçmalar 
kovalamalar, flört dinamiğinden sıyrılıp 
da ilişkinin geleceğine dair hakkınızda 
bir ipucu yaratırsa emin olun bu kez 
kaçan siz değil o olacak. O yüzden her 
şeyi tadında tutmak en iyisi. Elbette onu 
tanıyacak fırsatı kendinize yaratın ama 
kendinizden uzaklaştıracak kadar da 
uzatmayın. 
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5. ARALIK BIRAKIN 

Neyi mi? Aranızdaki mesafeyi. 
Boşluklar yaratın yani, mesafe tanıyın, 
boğmayın, sıkmayın. Bütün günümüz 
zaten stres, koşturmaca, telefon trafiği 
ve muhatap olmak zorunda kalınan 
insanlarla geçiyor. Herkesin kendine 
ayıracak zamana ihtiyacı var. İşte, bu 
da yaşın getirdiği haletiruhiyelerden 
biri. Onun olduğu kadar sizin de bu 
zamana ihtiyaç duyabileceğinizin 
farkına varın. Kendine güvenen bir 
kadından daha seksi bir şey olmadığını 
unutmayın. Erkekler kendi başına 
zaman geçirmek isteyen hatta buna 
ihtiyaç duyan kadınlara saygı duymaya 
eğilimlidir. O yüzden hemen yanına 
taşınmanızı isteyen sevgili rolündeki 
varlıklara 'bir sakin ol” deyin. Yani 
öyle demeyin tabii de kendi dilinizde 
bu boşluğa şimdilik ihtiyacınız 
olduğunu anlatın. Boşluk iyidir, uzak 
kalmaktan korkmayın. Arada kendi 
programlarınızı yapmanın 
ya da hobilerinizin peşinden 
gitmenin birçok erkeği etkilediğini 
de hatırlatmak isterim. Bu illa birine 
bağımlı hareket etmediğinizi gösterir 
ki bu da oldukça çekici bir özellik. 


6. LOKASYON ÖNEMLİ (Mİ?) 
Artık dışarıda yemeğe çıkmak 
değil, evde yemek yapma sezonu 
30 yaşla birlikte görkemli bir açılış 
yapıyor. Beklentiler değişti, kan 
şekerleri düşer oldu ve paranın 
önemi keşfedildi. Erkekler anneleriyle 
yarışacak kadın şef adaylarını, evde 
yemek isteme bahanesiyle teste tabii 
tutarken çoğu kez de iş dönüşü 
popolarını kaldıramadıklarından, 
kadınlar da eve kapanmanın başka bir 
boyutunu yaşar hale geldiler. Bir de 
tüm hayatı boyunca günde üç mekan 
değiştirenlere ne olduysa artık, dışarıda 
yemeğe gitmeye boşa para harcama 
gözüyle bakar oldular. Herhalde sıcak 
para çarptı, anlamadım. Aslında, 
“Birlikte olduktan sonra nerede 
olduğumuzun bir önemi yok” bakış 
açısına sahip romantik hanımlar için 
durum çok da vahim görünmeyebilir 
ama benim için öyle değil, hiç de 


saklayamayacağım. Dengelemek önemli. 


Bazı zamanlar keyifle birlikte yemek 
yapmak bazı zamanlar ise beraber yeni 
yerler keşfetmenin ve yeni lezzetler 
denemenin tadına varmak gerek. Ama 
siz yine de beklentiyi düşük tutun 
derim ben. 
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7. BAŞLANGIÇTA NEYSE 
SONDA DA ODUR 

Hayatınıza girmeye aday olan 
erkeğin ilişkinin başında nasıl 
davrandığına çok dikkat edin. Daha 
küçük yaşlarda hepimizi etkisi altına 
alan “ben onu nasıl olsa değiştiririm” 
hikayesinin hikaye olduğunu anlamak 
için büyümek gerekiyormuş demek 
ki! Neyse o. 'Mal bu” derler ya ayıp 
olacak şimdi ama daha anlamlı ifade 
edilemezdi gerçekten. İlk başta 
gördüğünüz o varlığın uzun vadede 
aynı varlık olmaya devam edeceğine 
uyanmak gerek. Eğer duygularınıza 


ve isteklerinize duyarsızsa, saygısız 
tavırları varsa ya da sizi dinlemiyorsa bu 
gibi ihalelerin ileride katlanarak size 
kalacağını anlama yaşına geldik artık. 
Ne acı ki, kimse kimseyi değiştiremiyor, 
kimse de kimse için değişmiyor. Bir 

tek kendimizi değiştirebiliriz. Tabii ki 
şunu da unutmayın, tanıştığınız adamın 
başlangıçta iyi olan tüm özellikleri de 
hep iyi olarak kalmaya, size iyi gelmeye 
devam edecek. Sadece başlangıçta size 
batan çok fazla cam kırığı varsa ileride 
o parçalardan bir bütün oluşturmayı 
hayal etmenin hayal kırıklığına eş değer 
olduğunu söylemek istedim. 


bo ARTIK DIŞARIDA YEMEĞE ÇIKMAK DEĞİL, 


EVDE YEMEK YAPMA SEZONU 30 YAŞLA 
BİRLİKTE GÖRKEMLİ BİR AÇILIŞ YAPIYOR. 66 
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ZİHİN 


Gülru İncu 


MUTLULUK 


APAÇİ KIZILDERİLİLERİNİN DUASI 


66 cü EŞ SANA HER GÜN YENİD NERJİ VERSİN. AY GECEYLE BERABER SENİ YENİLESİN. 


YAĞMUR ENDİŞ ALIP GÖTÜRSÜN. RÜZGAR VARLIĞINI GÜÇLENDİRSİN. YÜRÜDÜĞÜN 
YOL SENİ GERÇEĞE GÖTÜRSÜN VE BİL Kİ HAYATIN TÜM GÜNLERİ GÜZELDİR. 96) 


BUGÜN 
YAPILACAKLAR 
LİSTESİ 


Evet, hemen bugün harekete geçin. 

Bakalım neler Ke 

1. Yatak odanız için mis gibi kokan 
çiçekler alın. 

2. Doğayı iliklerinizde hissedin. 

3. Sevdiğiniz birine kocaman bir 
öpücük verin. 

4. Tanımadığınız biriyle güzel bir 
sohbete koyulun. 

5 Yeni bir film izleyin ya da yeni bir 
kitaba başlayın. 

6. Zor bir günün ardından 
100'üncü kere bile olsa en 
sevdiğiniz filmi izleyin. 

7. Beş dakika boyunca çılgınlar gibi 
dans edin. 

8. Kelebek etkisine inanın. 

Yaptığınız her şey 

BA, küçük de olsa bir 

değişikliğe neden 


ke olur. 
a 


V, 
Z 


m İğ , 9. Banyo yapın. 
Suyun yenileyici 
etkisini 
hafife 
almayın. 


| 


BUDDHA der ki, “Mutluluk olduğunu anlamak için... 


sahip olduklarınıza Zamanı kontrol 4 10 Resim 

ya da kim olduğunuza edemezsiniz ama mutlu ; SUN Kötü 
bağlı değildir, olmaya giden yolda düşünceleri 
mutluluk sadece bazen kontrolü uzaklaştırır. 
düşüncelerinizdeki elinizde tutabilirsiniz. 

ferahlıktır.” İnançlarınız, 

Mutluluk sahip davranışlarınız, 

olunması o kadar düşünceleriniz a iri 

zor bir şey değil Zamanı doğru gibi. Onurlu, MUTLULUK GÖLGELEYICLER 
aslında, sorun kullanmanın sabırlı, anlayışlı, * oKorkuların kölesi olmak 

bunu erteliyor mutlu olmakla empati kurabilen, * oGeçmişe takıntılı kalmak 


kesinlikle bir ilgisi 


0) » Olduğundan farklı biri gibi 
var! Vaktinizi a 2 


olmamız. Hepimiz 
görünmeye çalışmak 


adil biri olmaya 


ZAPMAMMİLNIZ sizi mutlu edecek çalışmak örneğin. : 

an : * Yaşamınızdaki dengeyi 
Sevmek için, bir paket çikolata olmaya çalışabilir, tutturarasımak 

ii il emek olsa bile... etüğünü 

affetmek kei 3 Çünkü geçen düştüğünüz anda * Olayların doğal akışına müdahale 
seviyorum diyebilmek ÖLME yeniden ayağa etmeye çalışmak 
için, hatalarımızla & kalkarak yola d , ksiz otokontrol 
0 alamayacaksınız. arak yola devam Gereksiz otokontrol veya 
yüzleşmek için, sözde edebilirsiniz... Evet, düşünceleri sansürlemek 
zaferlerin peşinde bunların hepsini pekala * Adanmışlık hissi 
koşmanın ne kadar beyhude yapabilirsiniz. * o Problem çıkarmaya meyilli olmak 
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BAZİ ŞEYLER 
OLMASA Oh OLU 


Hino Eği fim Ölmazsi Ümaz 


O 8 5 O Bu bayram siz de annesi ya da babası hayatta olmayan 
2 29 çocukların eğitimine destek olun. 


1863 Darussafaka 


fak 186 z 
İdörussa aka.org CEMDİR 
ç,, 
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Mürsel Çavuş 
. 
7 ME inçalımız karar veriyor. Hal 
selliğimizde bilinçaltımız ne kadar 
Mailimiz nasıl yönetiyor dersiniz? 
Mi 
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EĞER KARARLARIMIZIN YÜZDE 

90I BİLİNÇALTINDAN GELİYORSA 
İLİŞKİLERİMİZDE VEYA PARTNER 
SEÇİMLERİMİZDE DOĞRU YOLDA 
GİTMEMİZ MÜMKÜN MÜ? Bilinçaltı 
Uzmanı ve Yaşam Koçu Işıl Gence, 

bilinçaltı anne karnından itibaren 6-7 

yaşına kadar gördüğü, duyduğu, işittiği e 
her şeyi mantık oluşmadığı için mantık 
filtresinden geçmeden doğrudan o 

an hissettiği duygularla saf bilgi olarak 
kaydeder diyor; “Erkeğin ve kadının 
cinselliğine baktığımızda toplumsal inanç 
kayıt ve baskıları, anne-babanın cinsellikle 
ilgili korkuları ve verdikleri mesajlar, 
ataerkil düşünce sisteminin kadın ve 
erkeğe cinsellikle ilgili farklı ayrıcalıklar 
tanıması veya baskı uygulaması, büyürken 
aldığımız kayıtlar cinsellikle ilgili duygu 

ve düşüncelerimizi ve cinsel hayatımızı 
etkiliyor. Eskiden erkek cinsellikte daha 
özgürdü. Kadının iş ve özel hayatında 
özgürleşmesi kadının cinselliğe bakışını 
değiştirmiş gibi görünse de bilinçaltının 
derinlerinde hala birçok kadın cinsellikle 
ilgi negatif kayıtları, korkuları, baskıları 
barındırıyor. Erkek bilinçaltında cinsellik 
“yeterli olma” duygusu ile eşdeğer. Kadının 
bilinçaltı ise cinselliği yaşama konusunda 
erkekten daha çekingen ve bilinçaltında 
cinsellik değerli olma” duygusu ile eşdeğer. 
Böylece cinsellikte erkeğin bilinçaltı “yeterli 
miyim? kadının bilinçaltı “değerli miyim?” 
sorusuyla baş başa kalıyor. Erkek yeterli, 
kadın değerli olduğunu ve sevildiğini 
hissetmek istiyor.” 

Bilinçaltına Yolculuk Uzmanı Selda 
Soytürk Akyılmaz ise bilinçaltı kayıt 
sisteminin beş duyumuzla algıladığımız 
her şeyi otomatik olarak hücre hafızasına 
kodladığını ve yaşamımızın geri kalanında 
gerçekleştirdiğimiz tüm aktivitelerin alt 
yapısını oluşturduğunu söylüyor; “Bu sistem 
kendiliğinden işler. Yani bizim herhangi 
bir kontrolümüz olmadan, gece uyurken 
bile devrededir. Bilinçli zihin dakikada 
dokuz düşünceyi algılayabilir, bilinçaltı ise 
bir dakikada 2.5 milyon bilgi parçacığını 
işler. Yaşantımızın yüzde 13'ünü üst beyin 
hücrelerinin yüzde 87'sini de alt beyin 
hücrelerinin şekillendirdiğini düşünürsek 
bilinçaltının kararlarımız üzerindeki etkisini 
de daha iyi anlamış oluruz.” Akyılmaz şöyle 
bir örnek veriyor bu işleyişe; “Diyelim ki 
evlisiniz, eşiniz size fiziksel ve psikolojik 
şiddet uyguluyor. İçinizden, “Bu son, bir 
daha asla buna izin vermeyeceğim. Boşanıp 
kendi hayatımı kuracağım” diyorsunuz. 

Bu cümleler eve geldiğiniz an değişiyorsa 


mam 
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bilinçaltınız devreye giriyor demektir. 
Bilinçaltınız size, Nereye gideceksin, 
sana kim sahip çıkacak, para sıkıntısını 
nasıl aşacaksın?” diyor belki. Ne oluyor? 
Arka planda ilişkiye yüklediğiniz anlam 
bağlantılı korkular devreye giriyor ve 
harekete geçemiyorsunuz. Bu döngü 
yüzünden yaşam kaliteniz olması 
gereken düzeye çıkamıyor.” 


CİNSELLİĞE BAKIŞIMIZI NASIL 
ETKİLİYOR? 

Akyılmaz, “Ataerkil toplum yapısında 
kızlar edilgen erkekler de etken 
yetiştiriliyor. Kızlara, “Her şeyi kabul 
et, dik başlı olma, alttan alsan ne olur, 
bırak o haklı olsun, ayıp değil mi?” 
tarzı cümleler hayatın her döneminde 
kuruluyor. Cinsellik tabu olarak 
gösteriliyor hatta kadının evlendiğinde 
bile çok fazla aktif olmaması söyleniyor. 
Bu da uzun vadede kadında cinselliğe 
karşı negatif yaklaşım oluşturuyor ve 
cinsel işlev bozukluklarına dahi neden 
oluyor. Erkekte de durum tam tersi. 
Rahatsız edici şekilde erkeklik ön plana 
çıkarılıyor, “Sen erkeksin, yaparsın” 
deniyor. Bu da erkeğin kendini 
dengeleme sürecine zarar veriyor ve 
etkileniyor. Her iki cinsiyet için de 
cinselliğe bakış, denge mantığında 
olmadığı için bu sadece kişilerin cinsel 
de negatif yansıyor. Sonuçta hem aile 
hayatı sarsılıyor hem çocukların yaşam 
kalitesi sevgi ve huzurdan uzak oluyor.” 
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PARTNER, SEVGİLİ, EŞ SEÇERKEN 
BİLİNÇALTI 

Akyılmaz partner, sevgili, eş seçerken 
bilinçaltının önce evdeki anne ve 
baba figürüne odaklandığını söylüyor. 
“Kafasında nasıl bir baba figürü varsa 
öyle bir erkek nasıl bir anne figürü 
varsa öyle bir kadın enerji alanında 
oluyor kişi. Yani eğer bir kız çocuğu 
sevgi ve ilgiden yoksun bir babayla 
büyümüşse ihtiyacı olan erkek enerjisini 
dengelemek için sorgusuz sualsiz bir 
arayışa giriyor. Küçücük bir sevgi için 
bile hep verici olacağı, alttan alacağı, 
sırası geldiğinde dövüyor, bağırıyor ama 
beni seviyor diyeceği kadar kendini 
ikinci plana atan bir kadın oluyor. Hatta, 
“Ben asla annem gibi olmayacağım” 
dediği annesi gibi bir kadın olmaya 
başlıyor. Çünkü evde öğrendiği tek 
kadın figürü bu. Kendine zarar veren 
bu kişiden, diyelim ki bir şekilde 
ayrılıyor ama görüyoruz ki hayatına 
giren yeni kişi de aynı yapıda. Bu çıkmaz 
döngüye dönüşüyor ve sonra da, 'Ne 
kadar şanssızım. Hep aynı tür adamları 
çekiyorum hayatıma” diyor. Mesela 
kadının bilinçaltında erkek aldatır, 
erkek para bulunca gider, erkek kıskanır 
tarzı kayıtlar varsa ilişkileri de bu yönde 
şekilleniyor. Bu durum erkek için de 
böyle. O da evdeki anne figürüne 
odaklı bilinçaltında. Eğer erkek annesi 
tarafından ikinci plana atılıyorsa ya 
da tam tersi üzerinde düşülen kişi 
psikolojisiyle büyüyorsa kafasındaki eşte 
de bu tarzı arıyor. Erkekler de 'kadını 


be BİLİNÇALTINDAKİ 
KORKU, NEGATİF 
KAYIT VE 
İNANÇLARIMIZ 
KARŞI CİNSLE OLAN 
İLİŞKİLERİMİZDE 
ÖNEMLİ ROL 


OYNAR. 00 


dinlememek lazım, gözünü açarsan aklı 
dışarda olur, para kazanırsa seni ezer, 
kadın kısmı dırdır yapar, dişi köpek 
kuyruk sallamazsa...” tarzı düşüncelerle 
yetiştirildiğinde eş seçimi de bu negatif 
inanışlar doğrultusunda oluyor. 
Gence, eş seçiminde rezonans 
kanununa da dikkat çekiyor; 
“Bilinçaltındaki korku, negatif kayıt 
ve inançlarımız karşı cinsle olan 
ilişkilerimizde önemli rol oynar. 
Kuantum alanda yani sonsuz ve 
sınırsız olasılıkların var olduğu, her 
şeyin enerjisel titreşimi olduğu alanda 
rezonans kanunu (titreşim yasası) 
neticesinde hayatımda seçtiğim 
partnerlerle kendi kişisel titreşimime 
göre bir araya geliyorum. Bilinçaltındaki 
ilişkiler ve karşı cinsle ilgili inanç ve 
kayıtlarım negatif ve korku içeriyorsa 
yaşadığımız ilişkiler de “korku ile 
yaratılmış” ilişkiler oluyor. Kadınlar 
değersizlik, sevilmeme, yalnızlık ve 
kaybetme korkusunu yoğun olarak 
yaşıyor. Aynı zamanda ilişkiler ve karşı 
cinsle ilgili negatif bilinçaltı kalıpları 
ve inançları da üzerine eklediğimizde 
gözle görülmeyen ancak her şekilde 
karşımdaki kişinin bilinçaltı tarafından 
algılanan bir enerji alanı yaratmış 
oluyoruz. Örneğin kadın olarak 
derinde değersizlik korkum var, o 
zaman “değersizim” enerjisi yayıyorum. 
Bilinçaltı kayıtlarımda *erkekler aldatır” 
inancım varsa bilinçaltı genelleme 
yaptığı için bunu “bütün erkekler 
aldatır” yapıyor. Ben ne kadar güzel, 
eğitimli, başarılı bir kadın olsam da 
etrafımda “ben değersizim” ve “bütün 
erkekler aldatır” yazan ve karşı tarafın 
enerjisini buna göre çeken görünmez 
bir duvarım oluyor ve yaydığım 
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enerjinin büyük kısmı değersizlik ve 
aldatma ile ilgili oluyor. Aynı şekilde 
karşı tarafın da görünmez duvarları 
olduğunu düşünelim. Benim bir araya 
geleceğim partner büyük ihtimalle 
kadına değer vermeyen ve aldatmaya 
meyilli biri oluyor. Çünkü baktığımızda 
gerçek sevgi ve güven ilişkisini, 
görünmez enerji duvarları ben 
değerliyim” ve 'erkekler sadıktır” inancı 
olanlar yaşıyor. İlk etapta bu duvarlar 
görünmezken zamanla görünür oluyor. 
Çünkü ilişki ilerledikçe yavaş yavaş çift 
taraflı korkular karşılıklı davranışlarla 
tetiklenmeye başlıyor. Düşünün sadece 
bir korku ve bir inançtan bahsediyoruz 
ki çoğumuzun çok farklı korkuları ve 
birçok negatif inancı var. Biz problemin 
ilişkide veya karşı tarafta olduğunu 
düşünürken asıl nedenin korkularımız 
ve bilinçaltı kalıplarımız olduğunu fark 
edene kadar da iş işten geçiyor. 


NASIL DEĞİŞİR? 

Bilinçaltı uzmanları bilinçaltı 
temizliği denen yöntemle anne 
karnında başlayan olumsuz bilinçaltı 
kodlarından bireyleri arındırmaya 
çalışıyor. Akyılmaz, “Seanslarla 
birlikte kişinin hayatındaki blokajlar 


çözülüyor, öncelikle kendilerini sevmeye 


başlıyorlar. Çünkü kendimizi sevmeme 
ve yeterince güvenmeme, sorunların 
başında geliyor. Sevgi ve güvenle 
birlikte cinselliğe bakış, karşı cinse 
bakış, hayata bakış gibi diğer konular 
da çözülüyor. Hiç ummadığınız anda 
sizi gerçekten çok seven biriyle harika 
bir ilişki yaşamaya başlıyorsunuz. Bir 
türlü peşinizi bırakmayan geçmişiniz 
gerçekten geçmişte kalıyor ve yeni 'ben' 
olma yolunda ilerliyorsunuz. Bilinçaltı 
seanslarından sonra kişinin cinsellikle 
ilgili geçmişten taşıdığı tüm tabular 
temizlendiği için hem kişinin hayatına 
doğru kişiler çekiliyor hem de çok daha 
kaliteli bir ilişki başlıyor. Mesela bir 
danışanım hayatına giren erkeklerin 
hep onu cinsel yönden kullanıp 


bıraktığından bahsediyordu. Seanslarda 


gördük ki baba sürekli aldatan bir 
erkek ve anne, *Erkek bu kızım, işin 
içine seks girince zevkini alır sonra 

bir kağıt gibi buruşturup atar” demiş. 
Bir erkek danışanım, birlikte olduğu 
kadınların maddi manevi elinden 
gelen her şeyi yapmasına rağmen hep 
onu terk ettiğinden şikayet ediyordu. 
Seansındaki küçükken anne-babasının 
onu bırakıp Almanya'ya çalışmaya 
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gittiğini öğrendim. Danışanımın 
bilinçaltında “Annem bile bırakıp 
giderse zaten herkes gider” kaydı 
oluşmuş. Bu örnektekiler gibi bazen 
yaşadığımız sorunların arkasından hiç 
ummadığımız kayıtlar çıkabiliyor.” 
Gence bireylerin fiziksel, zihinsel, 
duygusal, ruhsal, enerjisel ve bilinçaltı 
kalıplarının bütünsel bir yaklaşımla 
ele alınması gerektiğini söylüyor. 
“Burada büyük parçayı bilinçaltı 
kapladığı için genellikle sadece 
bilinçaltı temizliği zannediliyor. 
Ancak hayatın tümüne yansıması 
açısından kişinin bir bütün olarak ele 
alınması lazım. Bilinçaltı korkularının 
yarattığı blokajların öncelikle tespit 
edilmesi, kişiye uygun tekniklerle 
dönüştürülmesi ilk adım. Bu 
korkuların getirdiği öfke, kızgınlık, 
suçluluk, çaresizlik gibi duyguların 
dönüşümü içinde çalışmalar yapılması 
gerekiyor. Çünkü içeride kalan o 
duygular titreşim alanımızı etkiliyor. 
Daha sonra yeni yaşamı için çalışmaya 
başlıyoruz. Bu noktada minimum 
21 günlük süreçte negatif kalıpların 
yerine olumlu kalıpları yerleştiriyoruz 
ki dönüşümü sağlayalım. Sadece 
inançları değiştirmemiz de yeterli 
olmuyor, eylemler ve davranışlarla 
desteklememiz gerekiyor. Cinsellikle 
ilgili de aynı süreçler geçerli.” 


YAŞADIĞIMIZ CİNSELLİK 
BİLİNÇALTIMIZI NASIL ETKİLİYOR? 
Bu, yaşadığımız cinselliğin 
niteliğine ve kalitesine, ilişkimizin 
süresine, partnerimiz ile olan duygusal 
bağımıza ve bilinçaltı korkularımıza 
göre değişen bir durum diyor 
Gence, “Sadece karşılıklı anlık arzu 
ile yaşanan cinsellik o an için haz 
verebilir ancak beklentimize göre uzun 
vadede duygusal boşluk ve mutsuzluk 
yaratabilir. Fiziksel, zihinsel ve duygusal 
olarak karşılıklı duygularla yaşanan 
cinsellik bizi hem mutlu eder hem de 
yaşam kalitemizi arttırır. Yaşadığımız 
cinsellikle sadece fiziksel bedenimiz 
birleşmiyor aynı zamanda duygularımız 
ve bilinçaltı korkularımız ve tüm 
ruhumuz da birleşiyor. Sevgi ve ilgi 
ile yaşanan cinsellik bilinçaltındaki 
korkuları hafifletebiliyor. Ancak eğer 
dönüşmemiş yoğun korkular varsa 
onları da tetikleyebiliyor. Erkeğin 
ve kadının birlikte duygusal olarak 
derinleşmesinde, gerçek sevgiyi 
hissetmesinde büyük rol oynuyor. 


BİLİNÇLİ MESAJ 
GÖNDERMEK 
MÜMKÜN MÜ? 


Peki birinin bilinçaltına bilinçli 

şekilde mesaj göndererek, onunla 
ilişkimizi farklı yönlendirebilir miyiz? 
Gence, “Aslında düşüncelerimiz, 
duygularımız, beden enerjimiz 

ve bilinçaltımızla karşımızdakine 
görünmez bir enerji alanıyla zaten 
mesajımızı veriyor, ilişkilerimizi 
yönlendiriyoruz. Bilinçaltı korkularımızı 
hafifletebildiğimizde, negatif 
inançlarımızı dönüştürebildiğimizde 
“korku” bazlı ilişkilerden 'sevgi” bazlı 
ilişkilere dönebiliyoruz. Korku ile 
yaratılan ilişkiler ne yaparsanız yapın 
en nihayetinde bitiyor. Bilinçli şekilde 
karşımızdakinin enerji alanına girerek 
onu yönlendirmeye çalışmamız ilahi 
sistemde her zaman ters tepiyor. 
Çünkü insan olarak özgür irademiz 
ilahi planda her şeyden önemli. 
Gerçekten sevmediğiniz birinin sırf 
onu sevmeniz için size sürekli mesaj 
gönderdiğini düşünün. Bu çok rahatsız 
edici olur değil mi? Hatta ondan iyice 
uzaklaşır, soğursunuz. Bu durum 

bir tek bilinçaltında korkularınızı 
hafifletip, bilinçaltı inançlarınızı 
dönüştürdüğünüzde, kalbinizde 
gerçekten sevgi hissettiğinizde değişir. 
Gerçekten sevgi bazlı ilişkiler yaşar, 
kimseye de yönlendirmek üzere mesaj 
gönderme ihtiyacınız olmaz. Çünkü 
gerçek anlamda sevgi zaten karşı 
taraftan hissedilir ve mutlaka karşılığını 
görürsünüz. Unutmayın; bilinçli olarak 
karşıdakinin özgür iradesini yok sayarak 
sadece kendisini sevsin, ilişkimiz 
düzelsin diye mesaj göndermeye 
çalışmak, yönlendirerek kontrol etmeye 
çalışmak demektir ve ona dünyanın en 
uzak yerine dönüşü olmayan gidiş bileti 
almakla aynı şeydir.” 
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Mürsel Çavuş 


DOĞRU 
NERE 


Hayat boyu aranan şey biraz huzur, 
bıraz mutluluk bir de doğru insan... 
Doğru insan mı mutluluk getirir 
mutluluk mu doğru insanı gelirir 
orası işte biraz muamma! Biz de 
doğru insan kimdir, nerede yaşar, ne 
zaman görülür, neler yapar; bunun 
araştırmasına gırışlik. 


, 


“ 
4 www.elele.com.tr 
y 4 


126 elele AĞUSTOS 


PEK ÇOĞUMUZ “BAY DOĞRU'YU BULMAK 
VE ÖMÜR BOYU MUTLU OLMAK İÇİN 
ÇABALIYORUZ. Gel gelelim kimdir bu Bay 
Doğru? Kim olduğunu keşfedebilmek için 
aslında önce “doğru insan kim?” tanımını yapmak 
gerekiyor sanki. Aslına bakarsanız, uzmanlar, 
doğru yer, doğru insan, doğru zaman üçlüsünün 
kişilere ve kişilik özelliklerine göre değiştiğini 
söylüyor. Kendi doğrularımızı keşfetmeden, doğru 
insanı aramak ise ilk yapılan hata olarak karşımıza 
çıkıyor. Kişisel İletişim ve İlişki Danışmanı Gamze 
Berberci Çelik'in söylediği gibi, en basit haliyle 
“Ben kimim, doğrularım neler, karşımdaki insanda 
hangi özellikleri arıyorum?” sorularına yanıt 
bulmak doğru insanı aramaktan önce yapılması 
gereken oluyor. “Kimi insanın dürüstlük, kimi 
insanın güvenilirlik, kimi insanın adalet değeri 
yüksektir. Hepimizde bunlardan birer parça 
bulunur ama bazı değerlerimiz diğerine göre 
daha baskındır. Eğer sizin için sadakat önemliyse 
partnerinizin boşanma sebebinin aldatma olması, 
başlayacağınız yeni ilişki için sorun teşkil eder. 
İlişkiye başlama noktanız sıfır değil eksi bir olur, 
içinizde bir 'acaba' sizi kemirir durur.” 

Öte taraftan bazı genel geçer doğrular 
vardır ki yadsınamaz. Anlayış, istikrar ve 
tolerans olmadan yaşanan ilişkiler yüzeyseldir, 
kısa zamanda son bulur. Bir insanda vicdan, 
merhamet, iyi niyet yoksa tüm maddi ve fiziki 
özellikler kısa zamanda anlamsızlaşır. Bir insan 
acıma duygusundan yoksunsa, fütursuzca yalan 
söyleyebiliyorsa, anlaşmak yerine suçlayarak 
konuşuyor, sonunda şiddeti seçiyorsa, zaten 
toplumda da kabul görmez. Toplumsal doğrularla 
kişinin doğru insan algısının temelde birleştiği 
nokta, insani değerler olarak öne çıkmakta. Kalanı 
ise bireyin kendi tercihi ve kararlarından ibaret. 
Bir insandan ilk gördüğünüz an hoşlanmanız, 
hiçbir özelliğini bilmeden etkilenmeniz biyolojik 
bir gerçeklik. Ancak ilişkinin kimyasında sevgi, 
saygı, huzur, aidiyet, hoşgörü gibi nitelikler var. 
Bir ilişki yönetmek hatta bir ömür geçirmek için 
hoşlanmak yetmiyor ne yazık ki, insani özellikler 
ve değer yargıları da devreye giriyor. Doğru insan, 
doğrularınıza saygı duyan, güven veren insandır. 
Doğru ilişkiyse kendi gerçekliğinizle karşınızdaki 
kişinin doğrularının kesiştiği nokta... 


İKİ İNSAN ARASINDA UYUM NASIL YAKALANIR? 
Uyumlu insanlar hayatının merkezine 
kendisini almış, yaşadığı birlikteliğe duyarlı, 
uzlaşmacı kişilikler olarak tanımlanıyor. Uyumlu 
ilişki ise bir kişinin talepkar davrandığı, diğerinin 
devamlı taviz vererek sürdürdüğü bir iletişim 
biçimi anlamına gelmiyor. Yani uyum, istenmeyen 
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bir şeyi sevgiliye kabul ettirme çabası değil, 

keyif alınmayanı dile getirebilmek yine de ona 
değer verdiğiniz için zaman zaman o ortamda 
isteyerek yer alacağınızı söyleyebilmektir. 
“Uyumlu yaşam en çok bağımlılıkla karıştırılıyor” 
diyor Kişisel İletişim ve İlişki Danışmanı Çelik. 
Haliyle önce ikisi arasındaki ayırımı yapmak 
gerekiyor. “Uyum, isteyerek bir hareket tarzını 
benimsemek, zorlamadan ve zorlanmadan eşlik 
etmek, çaba göstererek bir duruma katılım 
sağlamak yani en basit haliyle, sevmediği bir 
mekanda sevdiğinin hatırına birkaç saat geçirmek 
demek. Hiç denemedim dediği yemeği yemese 
de sofraya taşımaktır. Pek tercih etmem dediği 
tatil beldesinde kendi konforunu sağlayacak 
şekilde bir gün geçirebilmektir. Yani karşındaki 
insanın hislerini yerip, onu zevklerinden dolayı 
yargılamadan önce, “Seni anlıyorum, seninle 
yeniliklere yelken açabilirim” demektir.” 

Bu durumun getirdiği tehlike ise her firsatta 
tekrarlanan 'Ben senin için neler yaptım?” cümlesi 
oluyor. Uyumlu hissetmediğinizde kuracağınız 
bu cümle çekişmelerin de başlangıcı olabiliyor. 
Bağımlılığı ise Çelik şu şekilde ifade ediyor; 
“Bağımlılık, bunları istemediği halde ilişkiyi 
yürütmek için, kimi zaman da seçeneğim yok diye 
düşündüğü için, kendine eziyet ederek birlikte 
kalmaya kendini zorlamaktır. Kadınız, harika 
meziyetlerimizden biri de güzel konuşmak, ne 
istediğimizi daha rahat açıklayacak kabiliyetlere 
sahibiz. Ne istemiyorsak açıkça dile getirebiliriz, 
ancak bunu yaparken yapılacak en büyük yanlış, 
karşımızdakini suçlamak olur. Unutmayın ki ne 
söylediğimizden çok nasıl söylediğimiz insanlar 
üzerinde etki yaratır. Ilımlı bir dil, acıtmayan 
sözcükler seçerek anlaşabiliriz. Size önereceğim 
DAHA yönetimini hayatınızın her anında ve 
alanında kullanabilirsiniz. 

Dinle 

Anla 

H isset 

A nlaşma yolunu seç...” 


BİRBİRİ İÇİN DOĞRU? OLMAK 

Peki iki kişinin birbiri için doğru olmasının 
temel dinamikleri neler olabilir? Çelik, “İki 
kişinin birbiriyle mutlu olması, sevgi ve saygı 
doğru ilişkiyi doğurur” diyor ve ekliyor; “Beraber 
yapılan tatilden, gidilen konserden, birbirinize 
dokunduğunuzda aldığınız hazdan, birbirinizin 
hayatına verdiğiniz destekten, dost sohbetlerinden 
aldığınız zevkten doğru ilişki tarzı içinde olup 
olmadığınızı söyleyebiliriz ve iki kişinin birbiri için 
doğru olup olmadığını belirleyen tek şey niyetleri. 
Mesela muhteşem bir erkekle berabersiniz, 
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size evlenme teklif etti, rüya gibi bir 
yaşam vadediyor. Düğün mekanınızı, 
balayında gideceğiniz şehri bile seçtiniz. 
Müthiş uyumlusunuz. Sevdiğiniz renk, 
eğlendiğiniz mekanlar, çalıştığınız 
banka dahi aynı... Ancak 10 sene 
önce sokakta bulduğunuz kedinizi, 
ikinizin yaşayacağı eve istemiyor. Ne 
yapacaksınız? Doğru insan demişken 
tam da, ondan vaz mı geçeceksiniz 
yoksa kıyamayıp kimselere emanet 
edemediğiniz kedinizle yollarınızı mı 
ayıracaksınız? İşte ilişki krizi... Burada 
üç seçeneğiniz var. Biri çok basit, 
“Bugün bir parçamı kabul etmeyen 
yarın kim bilir ne şartlar koşacak?” diye 
düşünebilirsiniz. İkincisi, kucağınızdan 
inemeyen o küçücük can parçasından 
ayrılacaksınız. Vicdanınız sızlayacak, 
kendinizi hiç affetmeyecek, hep onu 
suçlayacaksınız. Üçüncüsü ise bir ilişki 
kurma yöntemi... Önce sevgilinizi 
dinleyeceksiniz, neden istemiyor, 

ne zararı olacak küçücük kedinin... 
Onu sorgulamadan, o canlının 
sizdeki değerini anlatacaksınız. “İnsan 
çocuğunu bırakabilir mi?” deyip onu 
düşünmeye sevk edeceksiniz. Sizi o 

an için dinlemese de göreceksiniz ki 
tavırları değişecek, yumuşayacak. Siz 
ise onu can kulağı ile dinlemelisiniz, 
anlamaya çalışmalısınız. Onun hisleri 
de sizinki kadar kıymetli değil mi? 
Kararınız ne olacaksa ondan sonra 
verin. Yani doğru insanla kurulacak 
doğru iletişimin temelinde anlaşmaya 
niyet etmek vardır ve iyi niyet bir 
ilişkinin temel dinamiğidir.” 
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SONSUZA DEK SÜRSÜN! 

İlişkilerimiz, kuracağımız aile 
hayatı sonsuza dek sürsün isteriz. Oysa 
o an/zaman için doğru olan insan 
zaman geçtikçe yanlış insan oluverir. 
Peki sonu olmayan ilişkiler nasıl 
kurulur? İlişkimizin ilk zamanlarında 
düşünceleri doğru geliyordu, şimdi 
yanlış” diyorsanız görmezden geldiğiniz 
irili ufaklı sözcükler artık sizi rahatsız 
etmeye başladı demektir. Bu durum 
sizinle ilgili farkında mısınız? Peki ne 
yapacaksınız? “Beni olduğum gibi kabul 
etmiştin, şimdi ne oldu?” sorusunun 
cevabını nasıl vereceksiniz? Öncelikle 
insanız, değişen, gelişen varlıklarız. 
Saçımız, tenimiz, vücut şeklimiz nasıl 
değişim geçiriyorsa, düşüncelerimizin 
de değişmesi normal. O günlerde doğru 
gelen bugün taban tabana zıt geliyorsa, 
bu ne sizin ne de sevgilinizin suçu. 
Suçlu aramamalısınız. Sadece kabul 
edin ya o değişti ya siz. Ortak bir alanda 
nasıl buluşacağınıza odaklanın. Aradaki 
sürtüşmelerle vakit geçirip ilişkinizi 
yıpratmayın. 

Çelik, “Sonu olmayan ilişki kurmak 
hayatı kolaylaştırır, bir ilişki bittiği gün, 
birbirinizin özel hayatından çekildiğiniz 
gün, anıları hızla silemezsiniz. Acı 
tatlı ne yaşadıysanız hatırası var. Onca 
anıdan sonu olmayan ilişkiler yaratın. 
Nasıl mı? Bundan sonra birbirinizin 
hayatına müdahale etmeden, olumlu 
hislerle ona yaklaşın. Birbirini çok 
iyi tanıyan iki insandan birisiniz. 

Eski partnerinizin yaşadıklarına ve 
yaşayacaklarına destek olabilirsiniz. 
Yeni bir birlikteliğe yelken açtıysanız, 
birbirinizin özel yaşamlarına 
karışmadan dost kalabilirsiniz. Belki 
alışkanlıklarınız, belki yaşanmışlıklarınız 
bunu hemen yapmanıza engel gibi 
görünebilir ancak kendinize de eski 
sevgilinize de zaman vermelisiniz. 

Bilin ki iyi gününüzde de, kötü 
gününüzde de çok iyi tanıdığınız 
birine el uzatabilirsiniz. O uzatıyorsa 
dost elini siz tutun, ya da siz dokunun 
ona, Yardıma ihtiyacın var mı diye 
sormaktan çekinmeyin. Doğum gününü 
kutlayın, sinemaya sevdiği bir film 
geldiğinde onu haberdar edin, tuttuğu 
takım şampiyon olduğunda kutlayın. 
Sadece olması gerektiği kadar alakadar 
olun. Niyetinizin eskiye dönmek 
olmadığını hissettirip sadece dostluk 
kurmak istediğinizi gösterin. Ne güzel 
atasözlerimiz var bizim. Eski dosttan 
düşman olmaz diye.” 


BİR KİŞİ 
“YANLIŞ” 
OLSA BİLE 
AŞKTAN 
KAÇILIR MP 


Çelik'e göre yanlış kişi de tıpkı 
doğru insan kavramı gibi göreceli. 
Tek bir gerçeklik var ki, insan 
aşktan kaçamıyor. Çelik, “Aşk 
muhteşem bir histir. Mutluluktan 
uçurur, tebessümü kocaman bir 
kahkahaya dönüştürür. İkiyi bir 
eder, neşeyi sevinci ikiye katlar. 
Kalpte kelebekler uçurur, bir o 
kadar da narindir, kırılgandır. 
Siz gözün içinde pırıltı yaratan 
başka bir duygu bilir misiniz, 
yoktur varsa da geçicidir. İşte bu 
benim aşk tanımım. Aşk kavramı 
da kişiye göre değişir. Burada 
da öncelikle aşkı kendinize tarif 
etmeli sonra da yanlış kişi diye 
adlandırıyorsanız, “Ben bu insanın 
neyine aşık oldum? Dokunuşuna 
mı, sözlerine mi, gözlerine mi?” 
diye kendinize sormalısınız. 
Sizi kendine aşık eden insanı 
tanımlayın. En güçlü üç pozitif ve 
üç negatif yönünü yazın, bunları 
karşılaştırın. Tolere edebileceğiniz 
negatif özellikleri varsa anlaşma 
yolunu seçin. Anlaşmak için çaba 
göstermiyorsa, zorlamayın. Sadece 
sizi kaybederse hayatında olacak 
değişikleri görmesine fırsat tanıyın. 
Bu süreçte kendinize de fırsat 
tanımış olacaksınız. İster kısa bir 
mola verin, ister yalnız bir tatile 
çıkın. Sadece üsteleyip kimseyi 
değiştirmeye çalışmayın. Zorla 
güzellik olmaz, unutmayın.” 
Sonuç olarak doğru insanın belli 
bir tanımı yok. Sizin de pek çok 
kişi için doğru insan olmanız nasıl 
güçse, sizi de doğru kadın olarak 
görmeyecek nasıl bir sürü erkek var 
ise, olaya oradan yaklaşınız. Doğru 
adam yok diye gezmenin de bir 
anlamı yok. Siz olabileceğiniz en 
doğru insan olduktan sonra, size 
en uygun özelliklere sahip erkeği 
keşfedin. Biraz karşılıklı uyum, 
biraz anlayış biraz da eğlence ile 
o sevdiğiniz adamı doğru insan 
haline çevirebilirsiniz. 
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Gözde Kaynak 


YENİ TAKIM 
ARKADAŞIM! 


Kendinize doğru soruları sorabilmek için belki de bir 
desteğe ihtiyacınız vardır. Atlarla Liderlik Eğitimi sizin 
Jarkında bile olmadığınız bazı yeteneklerinizi ortaya 
çıkarmaya yardımcı oluyor. Tabi bunu yaparken kendinizi 
biraz sorgulamanız gerekiyor. 


ÇOCUKLUĞUMDAN BERİ “EN 
SEVDİĞİN HAYVAN HANGİSİ? zi 
sorusuna verdiğim cevap aynı: At. Bana 
göre dünyanın en asil hayvanı. Duruşu 
ve gücünün ardında bir de sakin 

tarafı var ki asıl etkilendiğim o galiba. 
Damarına basmadığın, hata yapmadığın 
sürece gücünü karşı tarafa zarar 
vermek için kullanmasına imkan yok. 
“Atlarla Terapi'yi ilk kez bundan aylar 
önce duydum. Aslını sorarsanız enerji, 
terapi, yaşam koçu kelimelerinin son 
zamanlarda fazla fazla ve büyük büyük 
kullanılmasından ötürü kendileriyle 
mesafemi belirli bir seviyede tutmaya 
çalışıyorum. Ama söz konusu at olunca 
bunu deneyimlemek için heyecan 
duydum. Ve macera başladı... 
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Sevgi Saybaşılı ile şehir merkezine 
yakın bir binicilik kulübünde bir araya 
geldik. At Destekli Yaşam Koçluğu 
ünvanına sahip kendisi. Tanışır 
tanışmaz çok keyifli bir sohbet başlıyor 
aramızda. İlk soru tabii belli: Neden 
atlar? “Atlar önce enerji seviyesini 
tartar sonra duygularını algılar, 
ardından da beden dilini okurlar. 
Atların karşısında —-mış gibi yapmak 
imkansızdır” diyor. Bunlar tabii ki beni 
tatmin etmiyor. Görmem, dokunmam, 
şahit olmam lazım. O zaman maneje 
doğru ilerlemenin zamanı geldi galiba. 


TANIŞTIRAYIM BALLYHOO 

İşte o an! Baliyhoo ile tanışıyoruz. 
Atların gerçekten çok farklı bir enerjisi 
var. Kocamanlar ama gözleri tam 
içinize bakıyor. Sevgi Saybaşılı onunla 
biraz yürüyor sonra da dizginleri bana 
veriyor. Yürümüyor. Neden? Çünkü 
onu yürütebileceğime inanmıyorum. 
Karar verip önüme baktığımda ise 
her şey tıkır tıkır ilerliyor. Hatta 
engellerden bile geçiyoruz birlikte. 
“Şimdi başka bir şeyler? düşün 
diyor Sayıbaşlı, Ballyhoo bir anda 
olduğu yere sabitliyor kendini. “Hadi 
yapabilirsin diyorum” olmuyor, 
seviyorum olmuyor; “biraz zorlamaya 
ne dersin?” fikrine ise şiddetle karşı 
çıkıyorum. 'Zorlarsam hiç yapmaz! 
Bahsettiğim Ballyhoo mu ben miyim 
bu sırada emin değilim... Yani bir şey 
için zorlandığında asla yapmayacak 
olan asıl ben olabilir miyim? 
Deneyimin devamını anlatmak biraz 
zor. Kendini keşfetme seansı diyebiliriz 
aslında bu yaptığıma. Ama dediğim 
gibi yaşamadan da anlamak zor. 


Atlar yan yana geldiğiniz anda kimin 
lider olacağı sorusuna cevap arıyor. Bu 
da ilk olarak sizin liderlik vasıflarınızı 
kontrol etmelerine neden oluyor. 
Bunu test ettikten sonra da aranızdaki 
ilişkiye göre hareketlerini belirliyorlar. 
Bu ne işe yarıyor? 

* Kendi yeteneklerinize dair 
farkındalığınız artıyor. 

* o Takım üyelerine karşı gösterdiğiniz 
empatiyi arttırıyor. 

* o Korkularınızı tanımanıza yardımcı 
oluyor. 

»  Sınırlarınızı belirmeniz gerekiyor 
mu? Cevabını veriyor. 

» Zor konuşmaları yönetebilmeyi 
öğütlüyor. 

* o Özgün benliğin gücünü kullanmayı 
öğretiyor. Yani aslında ne istediğinizi 
tam olarak kendinize itiraf etmenizi 
sağlıyor. 
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MESELESİ 


Bunu bulamayanlar var, ne kadar da görgüsüzsün , “Tek yaptığın 


koca v yemek, var mı senin bir işin, gücün ?, Yaşlanmışsın vyice Üye pe 4 
abı, Deyi bitişik yazmışsın, yuh a daha imla kurallarından 7 ei 
haberin yok!” Bunlar masum kalanlar... Sosyal medyada coşmuş £ 2m 


bir güruh var; hakaretlere eleştiri adı takan. Dertleri o kişilerle mi pe ei 
gerçeklen acaba? Sanki e İMreex © 
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Biz tam da böyle bir konu hazırlarken karşımıza 2 MN takipçisi olan Cem 
Yılmaz'ın “Iwitter ve Instagram hesaplarımdaki yorumların verdiği insanüstü 
rahatsızlık sebebiyle bu mecralarda paylaşım yapmayı bırakıyorum. Hepinize 
de tavsiye ederim” post'u yayınlaması elbette tesadüf değildi. 


Başlangıçta gülüp eğlendiğimiz, 
birbirimizi desteklediğimiz, kendi mutlu 
anlarımızı paylaşarak herkesin de bu 
mutluluğu çoğaltacağına inandığımız 
sosyal medya, tıpkı halkımızın 
geçirmeye başladığı evrimleşmeye 
uyum sağlayarak, huzursuzluk yaratmak 


daha kolay. Kaldı ki bu yorumlar da like, 
retweet alınca davranış pekiştiriliyor. 
Bir dahakine bir kere daha yapmak için 
motivasyon oluyor.” 

“Kendinde bu hakkı bulmak” kısmı 
işin en enteresan bölümü bize kalırsa. 
İnsanların yorumda bulunmasında bir 


isteyen insanlar sayesinde, rahatsız bir 
alana dönüşmeye başlayalı çok oldu. 
Niyeyse, bir negatif yorumda bulunma 
halidir gidiyor... Özellikle tanınır kişilere 
ve takipçisi bol olanlara. Tabii sadece 
onlara da değil, çevremizdekilerin, 
tanıdıklarımızın fikir beyan ettiği 
konulara bile aynı fikirde değilsek ters 
ters yorumlarda bulunmak bir çeşit 
moda. Bunun, toplumumuzun son 
yıllarda içinde bulunduğu tuhaf insan 
modellerine eklenen garipliklerden biri 
olması bir kenara, acaba neden böyle 
oldu kısmı ana konumuz aslında. Tüm 
bu davranışlar neyin göstergesi peki? 
İşte bütün mesele bu! 


YUZ YUZE OLMAMANIN 
VERDİĞİ CESARET 

İnsanlar birbirini tabii ki eleştirir, 
bu çok normal değil mi? Eleştiri iyidir 
de çoğu zaman; dürüstçe, gerçekleri 
gözler önüne sererek, adalet için, 
olması gereken sınırlar içerisinde, had 
aşmadan olunca ve tabii ki; kendini 
bilene, anlayana, düzeltebilene, olgun 
olana yapılınca. Ama hiç tanımadığın, 
yüz yüze bile görmediğin, aynı ortamda 
bulunmadığın birini üstelik seni hiç 
ama hiç ilgilendirmeyen bir konuda, sırf 
kırıcı olmak amacıyla eleştirmek neyin 
nesi? 

Psikolog Barış Gürkaş durumun 
zaten biraz da bu aynı ortamda 
bulunmamaktan kaynaklandığından 
bahsediyor. “İnsanlar yüz yüzeyken 
söyleyemedikleri ancak düşündükleri 
şeyleri sosyal medya aracılığıyla 
rahatlıkla söyleyebilir oldu. Tüm 
düşünceleri filtresiz olarak söyleme 
hakkı buluyorlar kendilerinde. Aslına 
bakarsanız bunu yaparken karşı tarafın 
ne düşündüğü, ne hissettiğini çok 
fazla fark edemiyorlar. Yani empati hali 
mimik, ses gibi durumlar olmadığı için 
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sakınca yokken, asıl sorunun kullanılan 
üslup olduğu aşikar. Insanların 
kendilerinde bu hakkı buluyor olmasına 


anlam verebilmek ise zor 
elbette. 

Peki gerçek hayatta 
iletişim kurmakta zorlanan 
sosyal fobili bireylerin 
sosyal mecrada oldukça 
cesur ve iletişime açık 
davranabildiklerini 
biliyor muydunuz? Bu 
kişiler, insanlarla iletişim 
kurmakta zorlanırken, 
konu sadece yazışmak 
olunca ses, mimik, görüntü 
olmayınca oldukça 
cüretkar davranabildiği 
söyleniyor. 


BİR DİKKAT ÇEKME 
YÖNTEMİ OLARAK 
NEGATIF YORUMDA 
BULUNMAK 

İşin diğer boyutu da, 
bu tarz saldırganlıkların 
arkasında bir çeşit dikkat 
çekme çabasının olması. 
Psikolog Gürkaş, “Aslına 
bakarsanız işin gerçekten 
bir diğer boyutu da bu. 
Sıradan yorumlar sizi 
diğerlerinden sıyırmaz ve 
karşı tarafta ciddi bir duygu 
yaratmaz. Ben buradayım, 
benim fikirlerim değerli 
diyebilmek için kullanılan 


ZAMANLA DEĞİŞİR! 


Peki bir psikolog sosyal medyayı nasıl 

kullanıyor dersiniz? Psikolog Barış Gürkaş, 
“İnsanların psikolojik açıdan farkındalığını 
arttırıcı, eğitici paylaşımlar yapıyorum. Sosyal 
medya günümüzde beğenme beğenilme 
üzerinden ilerleyen ve gelişimini sürdüren bir 
mecra konumunda. Bu sayede insanlar daha 
çok paylaşıp, üretiyorlar. Süreçte giyilebilir 
teknolojilerin gelişimiyle daha farklı bir 
motivasyon üzerinden yürümesi beklentisi 
içerisindeyim. Şu an içinde bulunulan durum 
kaygı verici görünmekle birlikte insanlığın sosyal 
ve kültürel açıdan bir yıkım yaşaması sonucunda 
daha faydalı bir kullanımı keşfedeceklerine 
inanıyorum. Geçtiğimiz yüzyıllarda insanlar 
açısından dönüm noktası kabul edilen bazı 
olayların teknoloji temelli bir kırılmayla 
sonuçlanacağına inanıyorum. Bunun da kısa 
vadeli bir durum olmadığını düşünüyorum.” 
Diğer yandan sosyal medya bağımlısı olmak 
yeryüzündeki en kolay bağımlılık türlerinden biri, 
çünkü kolay ulaşılabilir ve Psikolog Gürkaş'ın 
değindiği gibi haz temelli bir mecra. Peki 
Gürkaş sosyal medya dünyasını nasıl yönetiyor? 
“Uzak kalmak için herkes gibi benim de çeşitli 
yöntemlere ihtiyacım oluyor. Örneğin genellikle 
tüm hesaplarımdan çıkış yapıp, gerektiğinde 
giriyorum. Bazı uygulamaları telefonumdan 
sildiğim bile oluyor. Bir diğer taraftan bildirimleri 
kapattığınızda sizi daha az meşgul etmeye 
başlıyor. Ayrıca telefonu eve girerken kapının 
yanına bırakarak girdiğinizde evde sizi hayattan 
koparma ihtimali azalıyor. Herkesin kendince 
yöntemler geliştirmesi gereken bir çağdayız. 
Çünkü kimi zaman işiniz için bile olsa zamanınızı 
alabiliyor.” 


bir diğer yöntem haliyle de bu oluyor. 
Ayrıca insanların sizi beğenmeleri ve 
retweet etmeleri için kimi zaman seçilen 


bir yöntem olabiliyor.” 


Bu yorumlarda dikkat çekme 


çabası zaten sıkça seziliyor. Çünkü bazı 
hesapların, takipçisi çok olan pek çok 
hesaba aynı şekilde olumsuz yorumda 
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bulunduğu görülüyor. Aslında olumsuz 
olmasa bile takipçisi fazla pek çok 
hesaba yorumda bulunan bir grup insan 
var, bu da işin ayrı bölümü tabii. Sonuç 
olarak gerçek hayatta hayatı boyunca 
dikkat çekmekte zorlananların, sosyal 
medyada dikkat çekme çabası işin ironik 
ve trajik diğer boyutu olarak karşımızda 
duruyor ne yazık ki! 


SEVMIYORSAN, YAPILACAK ŞEY 
BELLI! 

Şimdi olay şu; bir insanı gerçekten 
sevmiyoruz diyelim. Yaptıklarını 
onaylamıyor, gerçekten içten içe de 
eleştiriyoruz. Böyle bir durumda 
yapılması gereken hesabını takip 
etmek ve sürekli de yaptıklarının 
yanlış olduğunu bildirmek mi? Bu mu 
yani? Neden insan köşesine çekilmez. 
Sevmiyorum ve ondan bana ne demez ki 
acaba? Mesela sevmediğin insanı takip 
etmenin açıklaması ne olabilir? Takip 
etmezsin ve görmezsin! Bu en kolay 
yöntem değil midir? Gerçekten süper 
çözüm, inanın! Psikolog Gürkaş ise 
konunun şu boyutuna değiniyor önce; 
“Sağlıklı bir birey olup da sevmedikleri 
insanları takip etmeyenlerin sayısının 
daha yüksek olduğunu varsayıyorum. Bu 
noktada takip etmeyi ya da etmemeyi 
belirleyen tek kriter duygu, sevmek 
ya da sevmemek değil. Bu noktada 
kıskançlık, merak gibi çeşitli duyguların 
kişiyi takip etmeye ama reaksiyon olarak 
beğenmemeye, retweet etmemeye 
ya da eleştirmeye sebep olabildiğini 
düşünüyorum. Bir diğer taraftan sosyal 
medyada karşılaşılan bu uç noktadaki 
kişilerin normal hayatta karşılaştığımız 
kişiler olduğunu unutmamak gerekir. 
Malum çeşitli psikolojik rahatsızlıklar, 
başta kişilik bozuklukları olmak 
üzere kişinin daha agresif, saldırgan, 
zarar verici davranışlar sergilemesine 
sebep olabiliyor. Bunların da internet 
kullandığı düşünülürse kimi patolojik 
durumlar bu şekilde sonuçlanıyor. 
Psikolojik rahatsızlık yaşayan kişilerin 
oranı azımsanmayacak seviyede olmakla 
birlikte her geçen gün artıyor. Bu da 
bize bir fikir veriyor olmalı.” 


ÜSLUP SÖYLEYENİ BAĞLAR 
Oyleyse, iş psikolojik rahatsızlıklara 
kadar varıyorsa, insan düşünmeden 


edemiyor, bu hal ve hareketler aslında 
başkalarıyla bir derdimiz olduğunun 
mu yoksa her şeyin ötesinde kendimizle, 
kendi hayatımızla bir derdimiz 
olduğunun mu göstergesi? İğneyi 
kendimize çuvaldızı başkasına batırsak 
artık çok iyi olacak. Okları önce her 
zaman olması gerektiği gibi kendimize 
çevirmeliyiz sanki. Psikolog Gürkaş 

da, yaptığımız yorumların aslında 
kendimize bir ayna tuttuğunu söylüyor 
ve “Bir insanın bir davranışı ya da 
söylemi ilk önce kendisiyle ilgili bir fikir 
verir. Ondan sonra karşıdakine bakmak 
gerekir” diyor. Dolayısıyla bir paylaşım 
karşısında yapılan üslup tamamen yapan 
kişiyi bağlıyor. Seviyesiz, kötü, hatta 
küfürlü kelimelerle saldırganca yapılan 
yorumlar kişinin kendisi hakkında 
oldukça fazla ipucu verirken, eleştirilen 
kişiyi de kötü yapmıyor elbette. 


HİÇBİR ŞEY GÖRÜNDÜĞÜ 
GIBI DEGİL 

Size bir soru; genel olarak 
baktığınızda, ister çok takipçili taraf 
olsun, ister takipte kalan taraf, sosyal 
medyanın insanları mutlu ettiğini 
düşünüyor musunuz gerçekten? 
Ana konumuzda bahsi geçen sosyal 
saldırganlar sayıca çok olsalar da, 
neyse ki sosyal medya için genelleme 
yapılacak kadar fazla değiller. Sosyal 
medyadaki asıl sorun ise sosyal 
mecralarda online kalma halinin 
neredeyse gerçek hayatla yarışmaya 
başlaması. Dolayısıyla bu mecralarda 
bu denli süre harcarken normal 
hayattaki deneyimimizin minimuma 
inmesi üzücü. İşte bu noktada Psikolog 
Gürkaş'ın, “Hayatı paylaşmadan, 
deneyimlemeden mutlu olamazsınız” 
sözü önem taşıyor, hem de fazlasıyla. 
“Sosyal mecralarda bu denli kendimizi 
kıyaslarken kendi hayatımızın daha kötü 
bir hayat olduğunu düşünüyoruz. Bu 
durum bizim daha mutsuz olmamızla 
sonuçlanıyor. Özellikle takip eden 
tarafın algısı genellikle “onların hayatı 
çok keyifli, başarılı, benim ne kadar 
renksiz ya da başarısız bir hayatım var” 
şeklinde oluyor. Paylaşan taraf ise birçok 
zaman beğeni sayısına göre değerini 
belirlerken buluyor kendini. Bunlara 
rağmen hala sosyal medyayı dengeli 
kullanan insanlar var.” 
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KARA BIR AYNADIR BU! 

Öyle bir hayat düşünün ki, her 
yaptığınız hareket ve paylaştığınız 
fotoğraf sizin gerçek dünyada puan 
almanızı sağlıyor. Bu puanlama 
sistemi ise otomobil kiralarken 
seçebileceğiniz otomobilin modelinden, 
kiralayabileceğiniz eve kadar etkili. Yani 
düşük puan alan, çocukluk arkadaşının 
yüksek puanlı davetlileri arasında yerini 
bile alamayabiliyor. Ve siz hiç durmadan 
puanınızı yükseltme derdindesiniz. 
Saçma mı geldi? Evet olabilir, ama bu, 
bir dizinin herhangi bir bölümü olunca 
rahatsız olsanız bile gerçekte olsa ne 
kadar berbat olabileceğini düşünerek 
izleyebiliyorsunuz. Black Mirror'ı 
mutlaka duymuşsunuzdur. Sanal 
dünyanın yapay hayatları nasıl beslediği, 
bu yaratılan dünyanın nasıl da olumsuz 
etkiler yarattığı ileri boyutta, distopyalar 
olarak, muhteşem fikirlerle üç 
sezonluk bir dizi ile karşımıza çıkmıştı. 


Sonrasında akıllarda kalan ise, 
teknolojinin sanal dünyayı beslediği 
uygulamalar ve bunun yansıması 
olarak özellikle sosyal medyanın 

bizi taşıdığı dünyanın düşündürücü 
boyutları. Televizyondan akıllı telefona 
bizi ışıltılı dünyasına davet eden ve 
dünyanın en keyifli bağımlılığını 
yaratan, hepimizin her dakika uğramak 
istediğimiz bir dünya olan sosyal 
medya, dizinin adından da anlaşılacağı 
şekilde ayna tutulması gereken bir alan 
aslında. Siz diziyi hala izlemediyseniz 
izleyin ama izlemeseniz bile kara ya 

da beyaz, aynanın rengini iyisi mi Siz 
belirleyin! Sosyal medyanın hayatınıza 
yansımalarını iyi analiz edin. Yaptığınız 
yorumlar, sosyal medyada kullandığınız 
dil, paylaştığınız fotoğraflar, kendinizi 
sosyal medyada yansıtma şekliniz, 

takip ettiğiniz hesaplar, fotoğrafları 

bir el hareketiyle geçerken sizde 
hissetürdikleri... Hiçbiri kara olmasın! 


ÇÜNKÜ BİR 
FOTOĞRAF 
ÇOK ŞEY 
ANLATIR 


Her fırsat bulduğu an demek 
isterdik ama çevremizde 
gördüğümüz kadarıyla fırsat 
bulmak ne kelime, sosyal medyaya 
girmek için özel olarak fırsat 
yaratanlar var. Instagram ise işin 
en ilgi çekici kısımlarından biri. 

Bu denli fazla kullanılması ve 
bağımlılık düzeyinde insanların 
hayatını olumsuz etkilemesinin 
sebebini ise Psikolog Gürkaş, 
tamamen görsellerden oluşması 
olarak açıklıyor. 

“Görsel bilgi duyguları en kolay 
harekete geçiren veri. Instagram 
gibi görsel uyarıcı bir medyanın 
hızı beyindeki ödülün etkisini 
katlayarak almasını sağlıyor. 
Görsel bilgi beyinde yazılı ve 

sesli malzemeye göre 65 bin kat 
daha hızlı işleniyor. Örneğin bir 
fotoğrafın bin kelimeye bedel 
olduğunu düşünseniz, bu demek 
oluyor ki beyin enerjisini minimum 
harcayarak daha fazla bilgi sahibi 
olunuyor. Dikizlediği kişilerin eski 
sevgilisi, iş arkadaşı, hoşlandığı kişi 
ya da yakın arkadaşı olması alınan 
bilgiyi daha cazip hale getiriyor. 
Kişinin bunu Instagram aracılığıyla 
yaptığı düşünüldüğünde beynin 
açlığını gidermeye çalışırken 
burada daha fazla zaman 
harcadığı görülüyor. 

Sosyal medya o kadar tüm 
duygularımızı harekete geçirmeyi 
başarıyor ki, insanlar sadece 
mutluluk peşinde koşmuyor aynı 
zamanda korunmaya çalıştığı bazı 
duygular var. Kırılıyor, inciniyor, 
kaygılanıyor, küsüyor bunun gibi 
birçok duygu durum artık sosyal 
medya aracılığıyla yaşantılanıyor. 
Bu da sosyal medyaya daha 
bağımlı olmamıza ya da son 
zamanlardaki popüler davranış 
olan sosyal medyadan tamamen 
izole olmamıza sebep oluyor.” 


o CELİ PSİKOLOJİK RAHATSIZLIKLAR, BAŞTA KİŞİLİK 
BOZUKLUKLARI OLMAK UZERE KIŞININ DARA AGRESİF, SALDIRGAN, 
ZARAR VERİCİ DAVRANIŞLAR SERGİLEMESİNE SEBEP OLABİLİYOR. 


BU KİŞİLERİN DE İNTERNET KULI ANDIĞI DÜŞÜNÜLÜRSE KİMİ 
PATOLOJİK DURUMLAR BU ŞEKİLDE SONUÇLANIYOR. 00 
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KE in? 


GÜCÜN SIRRI 


O nasıl bir sağlam duruş? Bakınca, tamam? diyorsun. Öyle ince, naif bir 


FOTOĞRAF: ERSEN ÇÖREKCİ 
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BAZI OTOMOBİLLERİN TASARIM 
DÜNYASINDA ÇOK ACAYİP ŞEYLER 
OLUYOR. Skoda'nın yeni nesil Superb 
modeli ile bir şaşkınlığa uğramıştım 
ancak Kodiag onu gölgede bıraktı. 
Normal iş rutinine dalınca kaçırdığın 
lansman fotoğraflarını basından, sosyal 
medyadan takip ediyorsun. Kodiag'da 
da öyle olmuştu ama kendisi ile bire bir 
karşılaşınca bayıldım. Janti bir SUV ile 
geçirilen haftada yollarda tüm meraklı 
bakışları üzerimize topladığımızı 
özellikle belirtmeliyim. Özellikle 

zaten SUV kullananların genel olarak 
incelendiğini de burada belirtmiş 
olayım. 


ÇARPICI GORUNUM 

Sportif detayları, güçlü duruşu, 
keskin hatları ile fark yaratan bir 
otomobil bu. Farlarda kullanılan kristal 
görünümlü detaylar, aynı şekilde arka 
stop lambalarının da karakteristiği 


hali yok. Skoda Kodiag da durum bu. 


durumunda. Aracın dış yüzeylerindeki 
derin çizgiler ise, tam bir ışık-gölge 
oyunu sergilemekte. Köşeli hatlara 
sahip çamurluklar, Skoda'nın SUV 
tasarım dilinin en önemli unsurlarından 
biri olarak dikkat çekiyor. Arka stop 
lambalarında LED aydınlatmalar 
bulunurken, markanın geleneksel C 
şeklindeki imzası bu modelde de yerini 
alıyor. Dördü opak olmak üzere 14 
farklı renk seçeneğiyle sunulan Kodiag, 
Active, Ambition ve Style donanım 
paketlerine sahip. 

Gelelim iç mekana... Ferah ferah. 
Kodiag'a yandan bakıldığında, uzun 
aks aralığı, iç mekanındaki genişlik 
konusunda ipuçları veriyor. 4697 mm 
uzunluğa, 1822 mm genişliğe ve 1676 
mm yüksekliğe sahip aracın aks aralığı 
ise 2791 mm. Bagaj kısmı ise ayrı bir 
güzellik sunuyor. Katlanabilen yolcu 
koltuğu bulunan modellerde genişlik 
konusu daha da çarpıcı bir hal alıyor. 


www.elele.com.tr 


ARTI ÖZELLİKLER 

» Orta konsolda yeralan büyük 
multimedya ekranı, ön paneli, 
sürücü ve yolcu arasında iki 
eşit bölüme ayırıyor. Hızlı ve en 
son teknolojiye sahip ara yüze 
sahip dokunmatik ekran, yüksek 
hassasiyetiyle keyifli kullanım 
sağlıyor. Temel fonksiyonlar ise, 
güvenli ve rahat bir kullanım için 
fiziksel düğmelerle ayarlanıyor. 

6.5 inç'lik multimedya ekranının 
standart sunulduğu Kodiag('ta, sistem 
Bluetooth ve Skoda SmartlLink 
aracılığıyla akıllı telefonlarla bağlantı 
kurabiliyor. 

e Yüksek kaliteli işçiliğin kendisini belli 
ettiği Kodiag'ta, ısıtmalı direksiyon 
simidi, arka koltuklarda bağımsız 
ısı ayarı yapılmasına olanak tanıyan 
opsiyonel üç bölgeli klima ve yine 
isteğe bağlı alınabilen ısıtmalı / 
soğutmalı ön koltuklar gibi üst düzey 
donanımlara ulaşmak mümkün. 
Ayrıca aracın arka koltukları, 18 cm 
ileri-geri hareket ettirilebildiği gibi, 
sırtlıkları yatırılabiliyor. 

e Bununla birlikte isteğe bağlı 
satın alınabilen ve kapı içlerinde 
de yer alan ayarlanabilir LED iç 
aydınlatmaların rengi, ışık şiddeti 
farklı seçeneklere sahip. Çekim 
sırasında keşfettiğimiz ön kapı 
içlerinden çıkan şemsiyeler dışında 
depo kapağındaki buz kazıyıcı, 
bagajda bulunan çıkarılabilir el 
feneri gibi detaylar da son derece 
dikkat çekici. 

e Kodiag, geniş sürücü destek 
sistemleriyle de dikkat çekiyor. 
Çevre Kamerası aracın önü, arkası 
ve aynalarında yer alan kameralar 
sayesinde, gerçek zamanlı ve 
Kodiag'ın yukarıdan 360 derecelik 
görüntüsünü ekrana yansıtıyor. 
Böylece sürücü, aracın etrafında 
neler olduğunu rahatça görebiliyor. 
Skoda Kodiag modeli Türkiye'de 

üç farklı motor seçeneğiyle sunuluyor. 

1.4 litre TSI benzinli motorlar 125 HP 

ve 150 HP olmak iki farklı versiyona 

sahip. 2.0 It TDI dizel motor ise 190 HP 

(400 Nm tork) üretiyor. Tüm motorlar, 

Stop-Start'ın yanı sıra 'fren enerjisi geri 

kazanım” sistemi ve yüksek güce karşılık 

düşük tüketim sunan verimli termal 
yönetim özelliğine sahip. 

Ve yazının sonunda itiraf etmeliyim 
ki şemsiyenin biri bende kalmış. Tekrar 
getirin Kodiag'ı bana. 
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Peugeot, 308 modelinin yeni 
neslini tanıttı ve en çok satan 
modelinin başarı hikayesinde 
tamamen yeni bir sayfa açtı. 
Peugeot 308, markanın sınıf 
atlama stratejisinde önemli bir 
mihenk taşı niteliğini taşıyor. 

Ve zarif tasarımından hayat 
kolaylaştıran sistemlerine cidden 
farklı bir konumda yerini alıyor. 
Aktif Şerit Takip Sistemi, Sürüş 
Süresi Uyarı Sistemi, Sürücü 
Yorgunluk Uyarı Sistemi, yoldaki 
ışık huzmelerini denetleyen sürüş 
sistemi, trafik işaretlerini algılaması 
ve algıladığı trafik işaretini 
gösterge panelinde göstermesi, 
navigasyondaki hız sınırı 
işaretlerini değerlendiriyor olması, 
Trafik İşareti Tanımlama Sistemi'ni 
tamamlayıcı niteliğinde olan 

Hız Sınırı Önerme Sistemi, fren 
yapma özelliğine sahip Adaptif Hız 
Sabitleme Sistemi, Aktif Kör Nokta 
Uyarı Sistemi, 360 derece kuş 
bakışı görüntüsünün anlık olarak 
dokunmatik ekrana aktarılması ile 
bir engele çarpmadan manevra 
yapabilme lüksü ve daha neler 
neler... 308 saymakla bitmeyecek 
özelliklere sahip görünüyor. Ve 
insana, 'Madem hayat bu kadar 
kolay olacaktı, biz neden bunca yıl 
zorlanarak yaşamışız ki” dedirtiyor. 
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SEY/ 


Irmak Yazım 
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YAZLARI 
CENEVRE 
BAŞKADIR 


Genevre'yle ılgılı bildiğimiz tüm klişeleri bir yana bırakalım ve 
objektif bir şekilde bu şehrin ne kadar genç, kaliteli, kozmopolit ve 
yaşanılası bir yer olduğunu konuşmaya başlayalım. Bir de tabü, 
Yazın ortasında Genevre'de ne işim var?” diyenleri duyar gibiyim. 
Göl ve ırmak kenarlarındaki ek aktiviteleri ve festivalleriyle 

Cenevre yazları bol atraksiyonlu ve canlı bir hal alıyor! 


ALPLER VE JURA DAĞLARVYLA ÇEVRİLİ BU 
GÜZEL ŞEHİR; büyük şehirlerin en küçüğü ve 
barış şehri olarak anılıyor. İsviçre'nin Zürih'ten 
sonra ikinci büyük ve yüzde 40'lık yabancı oranıyla 
Avrupa'nın en beynelmilel şehri. Evet biraz pahalı 
ama medeniyetin beşiğinde bir yer olduğunu 
düşünürsek pahalı olmayı hak eden bir şehir 
diyebiliriz. 

Gelelim yaz ayları için Cenevre'nin bize 
sunduğu nimetlere... La Jonction; buz gibi 
Rhone ırmağına girip, kaynayan sıcaklarda 
serinleyebileceğiniz en keyifli yer. Duvar resimleri, 
sahil şeridi boyunca çimenlerde güneşlenen her 
milletten gençleri, her ayrı gruptan yükselen farklı 
dillerde güzel müzik sesleriyle boylu boyunca çok 
keyifli bir alan burası. Etrafınıza bakıp, güvenilir 
bulduğunuz birilerine çantanızı bırakarak 
yüzmeye gidebilirsiniz. Küçük küçük merdivenler 
ve iskelelerden suya dalıp serinleyebilirsiniz. Yalnız 


i suyun aşırı soğuk ve akıntılı olduğunu söylemekte 
eTe) LA , J O N Cİ O N, fayda var. Ilk başta özellikle ellere ve ayaklara çivi 
BUZ GİBLRHONE batıyor hissi olsa da alışınca çok keyifli bir hal 
Zi Sİ alıyor. Akıntı çok korkutucu olmasa da dikkatli 
| R MAG | NA G | Rİ p olmak gerek, çünkü son iskeleyi kaçırırsanız bir 


K AYN AYAN S | Mi İKİ. AR D A daha nereden karaya çıkılabilir bilinmez. Bir 


de mutlaka bir çılgınlık yapıp köprüden atlayın 


SERİ N | EYEBİL ECEĞ N İZ EN benim için. Inanılmaz bir his. Şeridin en sonunda 
KEYİ FL YER 09 Ala Pointe'dan içkilerinizi alıp, farklı DJ'ler 
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bb SON YILLARDA 
ŞE RE ÇOK GENÇ 
NÜFUS GÖÇÜ 
OLMUŞ, ÇOCUĞUNU 
DAHA GÜVENLİ 
VE MEDENİ BİR 


YERDE YETİŞTİRMEK 
İSTEYENLER BURAYA 


AKIN ETMİŞ, 00 
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eşliğinde güzel vakit geçirebilirsiniz. 
Ben yüzdükten sonra buraya gelince o 
kadar keyifli vakit geçirdim ki, kalkıp 
başka yere gidemedim. Hatta yemek 
rezervasyonumu bile iki kere daha geç 
saate erteledim. Akşamüstü mangal 
esintileriyle biraz bizim Kartal Sahil'e 
bağlasa da, yazın tüm gençliğin en çok 
vakit geçirdiği, en cool, eğlenceli ve cıvıl 
cıvıl yeri diyebilirim La Jonction için. 

Leman gölü (diğer adıyla Cenevre 
gölü) etrafında yer alan Wake Sport 
Center'da hem bir sürü su aktivitesi 
yapabilir hem de yüzebilirsiniz. 
Genellikle Cenevre'nin yaşlı kenti 
olduğuna dair bir önyargı olması 
sebebiyle, buranın tam tersine oldukça 
genç ve eğlenceli bir yer olduğunu 
söylemeliyim. Ayrıca konuya açıklık 
getirmek gerekirse, son yıllarda şehre 
çok genç nüfus göçü olmuş, çocuğunu 
daha güvenli ve medeni bir yerde 
yetiştirmek isteyenler buraya akın 
etmiş. Onun dışında genç ekspatları ve 
üniversite gençlerini de düşününce o 
eski yaşlı Cenevre biraz tarihe karışmış 
oluyor. 


ŞEHİR AKTİVİTELERİ VE BAZI 
İTİRAFLAR 

Diğer şehir atraksiyonları için 
önerebileceğim bazı yerler var. 
Plainpalais; genellikle gençlerin yaşadığı 
bölge. Cumartesi günleri kurulan bit 
pazarıyla, ikinci el ve vintage dükkanları 
ve güzel kafeleriyle meşhur. Pazar 


ku ei | 
PATEKU PHİLİPPE 77777. 
pe HERKES 


3 ME  -— 
akşamları her yerin kapalı olduğu bu 
şehirde civarda bulabileceğiniz tek açık 
yer V'etabli güzel müzik dinleyip, harika 
Brezilya kokteylleri içebileceğiniz ve 
pizzası önerilesi muhteşem bir bar. Place 
de Neuve yeni şehir ve Vicille Ville eski 
şehir galerileri, müzeleri, restoranları 
ve meydanlarıyla mutlaka vakit 
geçirilmesi gereken yerlerden. Cenevre 
tam bir müzeler şehri, adını buraya 
sığdıramayacağım kadar çok müze 
var diyebilirim. Belli başlı birkaçını 
sıralamak gerekirse: National History 
Museum, International Red Crossand 
Red Crescent Museum, ICT Discovery, 
MAMCO ve Maison Travel. Ben kültür 
patlaması yaşayacağım, hepsini görmek 
isüyorum efendim derseniz, geneve. 
com'dan müzelerin tamamını ve daha 
bir sürü şeyi öğrenebilirsiniz. 
Genevre'nin en eski yeri olan 
Bourg-de-Four Meydanı'nda bir kahve 
molası verip, alışveriş yapabilirsiniz. 
Cafe de Bourg-de-Four, La Clemence 
ve Restaurant au Carnivore öne 
çıkan restoranların bazıları. Rue 
Richmond'daki efsane Meksika 
restoranı El Catrin'i de söylemeden 
geçemeyeceğim. Benim gibi Meksika 
yemeği aşığıysanız burada margarita 
içip, taco yemeden dönmeyin derim. 
Mekan küçücük ama beklentinizi 
yüksek tutabilirsiniz. Bu kadar 
restoran sıraladıktan sonra bir 
itirafta bulunmalıyım. Her ne kadar 
medeniyetin beşiği desek de burada 
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restoranlar 14.00-19.00 arası kapalı. 
Yani öğlen 14.00'e kadar öğlen yemeği 
yediniz, yediniz! Aksi takdirde açsınız! 
Biz saati fark etmeyip öğlen yemeği için 
geç kaldığımızda belki 10 tane restorana 
sorduk ama hiçbiri peynir ekmek dahi 
vermedi. Açık olan yerlerde de sadece 
içki içebiliyorsunuz. Ama Carouge 
bölgesinde 1-2 tane açık İtalyan 
restoranı ve brunch mekanı bulmak 
mümkün olabiliyor. O da keyifleri o gün 
istemişse tabii! Ayrıca Carouge da zaten 
görülesi yerlerden biri. Düşünsenize 
İstanbul'da böyle bir saat uygulaması 
olduğunu. Bizim gibi 7/24 her şeyi 
bulabilen, eve siparişte bir dünya 
markası haline gelmiş bir şehirden 
gelen birisi için bu saat uygulaması 
oldukça zorlayıcı. Yani beni en zorlayan 
kısmı bu oldu diyebilirim! 


ÇOK ATRAKSİYONEL OLMAYAN GECE 
ATRAKSİYONLARI 

Gece hayatı konusunda çok 
alternatifi olan bir yer değil Cenevre. 
Şehrin en bilinen ve en eski gece 
kulübü L'Usine güzel bir destinasyon. 
Ama genel olarak kokteyl barlar ya da 
Rhone Irmağı kenarındaki açık alanlar 
içki içip, eğlenmek için keyifli yerler. 
Vatelier Cocktail Club ve La Verre a 
Monigue güzel kokteyl içebileceğiniz 
keyifli yerler. Benim gibi teras severler 
için de, biraz daha lüks olan Rooftop 42, 
The 5 Lounge ve İzumi güzel öneriler 
arasında olacaktır. 
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Biraz oksijen 
almak, piknik ya da 
doğada yoga yapmak 
için en keyifli yer 
Parc des Bastions. 
Parkta ücretsiz wi-fi 
olması gerçekten 
hayret verici ve bu 
şehir medeniyette 
bir dünya markası 
dedirtiyor. 

Tüm bunlara 

ek olarak turist 
atraksiyonlarının en 
başında gelen Jet 
d'eau'yu görmeden, 
fondü yemeden (bu 
sıcakta biraz zor 
olabilir), CERN'i 

ve tabii Birleşmiş 
Milletler binasını 
görmeden dönmeyin 
efendim. 


AĞUSTOS 
FESTİVALLERİ VE 
KONSERLERİ 

Yaz için seyahat 
rotaları arasında ilk 
sıralarda yer almasa 
da Cenevre'de yaz gerçekten çok keyifli. 
Neredeyse her hafta sonu ayrı bir müzik, 
yemek festivaline ev sahipliği yapıyor. 
Ağustos ayında gidecek olanların 
kaçırmaması gereken bir festival de 
3-13 Ağustos arası gerçekleşecek Fetes 


de Geneve (Cenevre 
i Festivali). Ayrıca | 
Ağustos'ta da Parc des 
Bastions'da fete le ler 
aout yani | Ağustos 
festivali var. Parc des 
Bastions'un dünyanın 
en güzel parklarından 
birini olduğunu 
düşünürsek keyifli 
bir festival olacağına 
şüphe yok. Ayrıca 2 
Ağustos'ta Cumbia 
AlI Stars konserini 
tüm Latin soul müzik 
severler için duyururken 
içim gidiyor, ben de 
orada olmalıydım! Ve 
9 Ağustos'ta Hindi 
Zahara konserini 
kaçırmayın derim. Tüm 
konser detayları için 
songkick.com'u ziyaret 
edebilirsiniz. 


NE ZAMAN VE NASIL 
GİDELİM? 

Cenevre, coğrafi 
konumu dolayısıyla 
seyahat rotası olarak 
keyifli bir yer. Senenin her döneminde 
gitmek için ayrı sebepleri var. Kışın 
şehirde birkaç gün vakit geçirip 
ardından dağlara kayağa gidilebilir, 
yazın göllerde, ırmaklarda yüzdükten 
sonra bir trene atlayıp kendinizi 
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66 c ?EK REFAH DÜ 


EYİNİN YÜKS 


KOZMOPOLİT OLMASIN 


YAN 


Fransa ya da İtalya'da bulabilirsiniz. 
Ve gerçekten ülke değiştirdiğinizi 
anlamayacağınız kadar kısa mesafelerde 
bu lüksü yaşamak paha biçilemez. 
Benim için gerek refah düzeyinin 
yüksek olmasından, gerek güvenli 

ve kozmopolit olmasından dolayı 

tam yaşanılacak yer Cenevre. Tabii 

ki şehir dedikodularında belirttiğim 
bazı zorlayıcı durumları var, ama 
gülün de dikeni var diyerekten 
Cenevre'de yaşama ihtimalimin 
sinyallerini veriyorum. THY'nin her 
gün İstanbul'dan Cenevre 'ye uçuşları 
var. Genelde makul fiyatlarda, fakat 
yazın ve kışın bazı dönemlerde fiyat 
yükselebiliyor. Uygun fiyat için uyanık 
olunuz! 
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-K OLMASIN 
DOLAYI TAM YAŞANILACAK Y 
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RENE Vk 


Şelir ofeolikolları 


Ben bu 14.00-19.00 arası 
restoranların kapalı olmasına 
acayip taktım arkadaş. Beş saat 
ara vermek nedir, nedendir? 
Siesta mı dedim ama öyle değil 
dediler. Yani adamlar ne kadar 
para kazanıyorlarsa artık, bunca 
saat kapatma lüksleri var demek 
ki dedirtiyor! 

Süpermarketler ve çoğu 
dükkanlar da 17.00-18.00 
sularında kapanıyor. Yani burada 
yaşayıp çalışan kesim alışverişini 
cumartesi belli bir saate kadar 
yaptı yaptı. Yoksa aç, susuz ve 
daha bir sürü şey. 

Her ne kadar şehirde çok fazla 
genç ve cıvıl cıvıl olmasını övmüş 
olsam da, insanların toplandığı 
belli basit yerler dışındaki tüm 
sokaklar ve caddeler bomboş. 
Adeta ölü şehir. Yani atraksiyonlar 
ve in yerler için her zaman ayık 
olunuz efendim! 

Medeniyetin kelime anlamı olan 
Cenevre'de pazar günleri çim 
biçmek ve çamaşır makinesi 
çalıştırmak yasak. Çok ses 
çıkardığı için hassas ve nevi 


şahsına münhasır İsviçreliler 
rahatız oluyorlarmış! 

Cenevre'de olmasa da Zürih'te 
akşamları belli bir saatten sonra 
sifonu çekmek bile yasak! Kulağa 
pek hijyenik gelmese de, böyle bir 
durum var ve insanlar bu konuda 
oldukça hassas olduğundan 
mütevellit bazı komşular birbirini 
şikayet bile ediyormuş. Pek bir 
gammazcı gördüm bu milleti! 
Edindiğim bilgilere göre pazar 
günleri Cenevre'de araba 
yıkamak ve çamaşırları dışarıda 
ipe asmak da yasakmış. Zaten 

bu kadar sofistike bir yerde, 
başka bir gün de camda çamaşır 
görmedim ama sesli bir aktivite 
olmadığı için bu da bir garip geldi 
bana! Medeniyet, medeniyet 
deyip durdum ama bu kurallar 
biraz fazla katı ve medeniyetin 
sınırlarını zorluyor benim için! 
İsviçre'nin Avrupa Birliği'nde 
olmadığını hatırlatalım. Para birimi 
İsviçre frangı olsa da, çoğu yer 
euro kabul ediyor. Ve Schengen 
vizesiyle ülkeye giriş yapmak 
mümkün. 


www.elele.com.tr 


elele 


ABONE OLUN! 


ZeXpress İLE ÇOK AVANTAJLI 


Şimdi Elele aboneliği BKM Express ile hem çok kolay hem de çok 
avantajlı. Tek yapmanız gereken www.dbabone.com adresine girmek 
ve Yo 20 indirimli abonelik işleminizi gerçekleştirmek. 


ADRESE TESLİM ÜCRETSİZ KARGO 3 TAKSİT İMKANI 


 wwwelele.comuar 


express il 
“020 indirim 
90! yerine 


gTL 


İndirim bir yıllık, 12 sayı aboneliğinde sınırlı 
bir süre için geçerlidir. Kampanyadan ilk 
başvuru yapan 1200 kişi faydalanacaktır. 

Bonus, Maximum, World, Axess kredi 
kartlarına taksit uygulanır. 


BAĞLAÇ MI, 
AYRAÇ MI?” 


DİĞERİ 


WWW. ER COMTLİK 


| Fİ facebook.com/eleledergisi Ağ twitter.com/eleledergisi 1 instagram.com/eleledergisi |s| Snapchat: EleleDergisi p 3 


N BOYU KEYİF 
Antalya Bel 


serinlemek isteyen misafirleri bekliyor. 


, TARİHİN 
LABİRENTLERİNDE 
GEZİNMEK... 


Çiçek Sekban Tüfekçi'nin yeni 
kitabı A-Rİ, Atatürk'ün anı 
notlarını ve köken arayışlarını 
hareketli bir polisiye ile 
günümüze taşıyor. Bu çok 
bilinmeyenli kurgunun 
öğeleri Atatürk'ün kadim 
tarih arayışları, anlamlar, 
kişiler, küresel hareketler, 
farklı zamanlar ve hayali 
kahramanlar ile örülen olaylar 
dizisinden oluşuyor. 


BAHÇEYE 
ÇIKIYORUZ 


Bernardo, yazın en güzel renklerini 
yaz sofralarına taşıyor. Bernardo 
Bahçe Koleksiyonu'nda kahvaltı 
takımlarından altı kişilik yemek 

takımına, çaydanlıklardan 
dondurmalıklara ve servis ürünlerine 
kadar yaz sofralarınızı tamamlayacak 
ürünleri bulabilirsiniz. 


PO MX ei 
pa A Kİ 
MİR . 
ç“ ” 
Pi 
Yİş 
“ 
.. ç 
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ek'te çam ormanlarının arasına 
gizlenmiş Titanic Deluxe Belek, muhteşem sahili, 
havuzları ve gazebolarıyla yaz tatilinizi unutulmaz 
kılmaya hazır. Standartların ötesindeki büyüklüğü 
ile okyanus havuzu, ayrıca deniz suyu havuzu, 
çocuk havuzları ve aguapark eğlenmek ve 


EĞİTİM ÖNEMLİ KONU 


Uğur Okulları, okul öncesinden 
başlayarak uygulanan erkenSTEM 
eğitim yaklaşımıyla 2Tinci yüzyılın 
bireylerini yetiştiriyor. Science 
(Fen), Technology (Teknoloji), 
Engineering (Mühendislik) 

ve Mathematics (Matematik) 
kelimelerinin baş harflerinden 
oluşan STEM, disiplinler arası bir 
eğitim anlamına geliyor. STEM 
eğitimi ile derslerde edinilen 
kazanımların, diğer derslerle ve 
güncel yaşamla birleştirilerek çok 
boyutlu düşünmenin öğrenilmesi 
sağlanıyor. 


ODUN ATEŞİNDE 
PİZZA 


Odun Pizza, Emirgan 
Reşitpaşa'da açıldı. 
“Odunluk Hamurumuzda 
Var” sloganıyla yola 

çıkan Odun Pizza, iki gün 
boyunca yavaş yavaş 
mayalanan hamuru, özenle 
seçilmiş malzemeleri, 400 
derecede odun ateşinde 
pişen mükemmel çıtırlıktaki 
gurme pizzalarıyla şehrin 
en iyi pizzasını sunmayı 
vadediyor. Menüde 13 çeşit 
pizza var. 


HAYDİ BEBEKLER 
DENİZE! 


Canbebe, Minik Yüzücü 
mayo beziyle tüm bebekleri 
havuza ve denize çağırıyor. 
Islandığında şişmeyen ve su 
içinde meydana gelebilecek 
küçük kazaları önleyen Minik 
Yüzücü, bebeklerin rahatça 

hareket etmesini sağlıyor. 


DINAMIK VE OZGUN 
PS One Jewellery, dişil gücün ruhuna sahip, kendini 
farklı ifade etmek isteyen her kadına hitap ediyor. 
Tasarımlarda roze altın, konyak pırlanta, ham elmas 
gibi materyallerin yanı sıra, abanoz, bufalo boynuzu 
gibi bunlarla kontrast oluşturan farklı malzemeler 
de kullanılıyor. 


www.elele.com.tr 


SİBİRYA'DAN GELEN GÜZELLİK 


Gücünü Sibirya'nın doğasından alan Experalta 
Platinum serisi, tüm yaş grupları için komple 
bakım sunuyor. Koleksiyonun temelinde benzersiz 
antioksidan etkisiyle Altay Bölgesi reishi mantarı 
var. Bu mantar, kolajen sentezinin uyarılmasına 
katkıda bulunuyor, gençlik ve güzelliğin 
desteklenmesine yardımcı oluyor ve cildin bağışıklık 
sistemini destekliyor. 


BİR TIK ÖTENİZD 


Hem sevdiklerinizi, hem de sizi mutlu edecek 
farklı hediyeleri mutluetonu.com sitesinden 
bulabilirsiniz. Sitede ev, seyahat, yeni bebek 
ve anne, kadın ve erkek kategorilerinde 
birbirinden güzel seçenekler var. Ayrıca 
sevdiklerinizin zevklerine uygun kategorilerde 
hazırlanmış ve özenle seçilerek bir kutuda 

bir araya getirilmiş hediye seçenekleri de 


sunuluyor. 

MUTLU VE Karaca'nın yalın altın konturlarla bezenmiş yemek 
ENERJİK , takımı Heritage, saray sofralarının ihtişamını 
Geleneksel Gap Kids günümüze taşıyor. Dünyada bir ilki gerçekleştirerek 
Casting Call etkinliği gerçek inciden ürettiği yemek takımı Fine Pearl'ü d 
bu ay başlıyor; stil kadınların beğenisine sunan Karaca, Heritage ile 
sahibi çocuklar Gap sofraların baş tacı olmaya aday. 
vitrinlerinde ve Elle 
dergisi sayfalarında yer ala 

s alacak. 0-12 yaş arası EY a DE NEN 

' çocuklara hitap eden 'ENİDEN E / MER 


etkinliğe katılım için 

14 Ağustos-8 Eylül 
tarihleri arasında Gap 
Türkiye Facebook 
sayfasını beğenmek, 
Gap Kids Casting Call 
2017 isimli uygulamaya 
fotoğraf yüklemek 

ve gerekli bilgileri 
kaydetmek yeterli. 
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ASTROLOJİ 


DOLUNAY KARACA 


ASLAN 

Ağustos ayında gözler sizin üzerinizde; ışığınızla 
parlamak, etrafa neşe saçmak, kendinize olan 
güveninizi tazelemek için güzel fırsatlarınız olacak. 
Yalnız tek bir detay var, o da kendi kendinizin düşmanı olmayın 


bu ay, yanı kendi fikirlerinizi kendinize saklayın, çekemeyenler hala 
etrafınızda dolaşıyor. Burcunuzda bir Güneş tutulması yaşanacak; 
kadersel bir süreçlen geçiyorsunuz. Yeni yapılanmalar söz konusu. 


KOÇ 21 Mart-20 Nisan 

Bu ay kendinizi tamamen çocuklarınıza, 
 hobilerinize, kendi özel zevklerinize, eğlenceye 

ve flörtlere adıyorsunuz. Güneşin Aslan 


burcunda yer alması sizi pek çok konuda 
destekliyor, duygusal anlamda yıprandığınız konularda 
gezegenler sizi bu ay toparlayacak. Aşk konularında bu ay 
popülerliğiniz zirvede. 


» BOGA 21 Nisan-20 Mayıs 
Ağustos ayı boyunca özellikle ev teması 
gündeminizde; ev almak ya da değiştirmek söz 
konusu olabilir. Aile büyükleriniz veya kendi 


çekirdek ailenizdeki gelişmelere de tanıklık edeceğiniz, 
onların sorumluluğunu alacağınız bir dönem. Bu ay aşk 
İKİZLER 27 Mays-21 Haziran 


konularında özellikle ay sonu dikkat çekici. 
Iletişim, medya, yayın, pazarlama konularının 


g i 


önem kazanacağı bir ay; bir diğer taraftan yakın 
arkadaşlarınız veya kardeşlerinizle ilgili gelişmeler 
dikkat çekici. Yurt dışı bağlantılı bir işi sonlandırabilir veya bir 
tatil programını neticelendirebilirsiniz. Aşk hayatınızda ise 
zorlu bir ay sizi bekliyor. 
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YENGEÇ 22 Haziran-22 Temmuz 

Özellikle para konuları dikkat çekici, elinize 
gerçekten değerlendirmeniz gereken fırsatlar ve 
teklifler geçecek. Bu ay bu konularda atacağınız 
adımlar, tüm sene sizi idare edecek. Ödemeler ve para çıkışları, 
ortak kazanç kapılarınız önemli. Aşk konularında sevgiye olan 
ihtiyacınız artıyor. 


BAŞAK 23 4ğusi0s-22 Eylül 

Ruhunuzu ve kendinizi dinlendirmeye ihtiyacınız 
var. Manevi yönünüzü zenginleştirecek aktivitelerde 

Z > bulunacağınız bir zaman dilimine girdiniz. 
a al birlikte; bırakmanız gereken bir alışkanlığınızı 
bırakabilir ve yepyeni bir sayfa açabilirsiniz. 


TERAZİ 23 ylül-22 Ekim 

i Aşk hayatınızda eşinizin veya partnerinizin sık sık 
seyahat etmesi canınızı sıkabilir veya sürekli meşgul 
olması sizi yorabilir. Ona farklı alternatifler, belki 
birlikte yapmaktan keyif alacağınız öneriler sunmalısınız. Bu ay 
motivasyon konunuz iyimser olmaya çalışmak, hayattan keyif 
almak olmalı. 


AKREP 23 Ekim-22 Kasım 

Kariyer hedefleriniz ön planda, iş tekliflerine açıksınız. 
İş arayan veya terfi bekleyen Akrepler için uygun 
etkiler söz konusu. Uzun süredir aklınızda olan 

bir ilişkiyi 'ya devam ya da tamam' diyerek radikal bir kararla 
sonuçlandırabilirsiniz. Ev değişikliği de görünüyor. 


YAY 23 Kasım-21 Aralık 
Hayata gerçekten farklı bir bakış açısıyla bakan bir 
Yay insanı var artık. Siz isteseniz de istemeseniz de 

© — yaşadıklarınız, olaylar sizi bu mertebeye taşıdı. Kötü 
de olmadı aslında; bambaşka bir vizyon kazandınız pek çoğunuz, 
aşmanız gerekenleri aştınız, inanç kalıplarınızı değiştirdiniz. 
Değişik insanlarla bir arada olmak sizlere iyi gelecek. 


OĞLAK 22 Aralık-20 Ocak 
Zorlu bir ay sizi bekliyor; ortak kazanç vE 


disiplinli ve güçlü bireylersiniz, bunların öetamdim kolaylıkla 
gelebilirsiniz. Aşk hayatınız bu ay oldukça rutin, duygusallığa 
pek yer yok gibi sizler için. 


KOVA 21 Ocak-19 Şubat 

Evlilik kararı alabileceğiniz, aşkı aşk gibi 
“yaşayacağınız bir ay sizleri bekliyor. 7 Ağustos'ta 
Ay tutulması sizin burcunuzda; kendinizle ilgili bir 
sa kapatıp bir karar alma zamanı. İkili ilişkiler, ortaklıklar, 
imzalar, sözleşmeler bu ay can alıcı kararlar gerçekten zirve 
yapıyor olacak. 


BALIK 20 Şubai-20 Mart 

Partnerinizle ortak bir iş yapabilir ve bu işten 
gerçekten karlı çıkabilirsiniz. Sağlık konularında 
dikkatli olunması gereken bir ay sizleri bekliyor 
olacak; gerekli önlemleri almak, sağlıklı ve düzenli beslenmek, 
uyku düzeninizi yeniden yerine oturtmak gerekebilir. 


a 
© 


www.elele.com.tr 


9 


izi (4) /ekicipeynir www.ekicipeynir.com 


EMPORTIOXFARMANI 


TOGETHER WE TOUCH THE SKY 


Matilda Lutz & James Jagger 


STRONGER WİTH 
| 


OÜİ YOU | 


